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नशा तस़करी मामले
मे़ मकहला कगरफ़तार
जी्द। शहर थािा पुनलस िे
धमताि सानहब निवासी मनहला
कनवता उफ्क  गीता को िशा तस्करी
के मामले म्े नगरफ्तार नकया है।
वीरवार को िशा तस्करी के आरोप
मे् पकड्े गए अजमेर बस््ी निवासी
िरेश िे मनहला का िाम बताया था।
पुनलस मामले की जांच कर रही है। 
शहर थािा प््भारी युद््वीर नसंह िे

बताया नक नडटेस्कटव स्टाफ  पुनलस
िे नवकास िगर स्सथत पीर के पास
से अजमेर बस््ी निवासी िरेश को
दो नदि पहले नगरफ्तार नकया था।
आरोनपत के पास से पुनलस िे 427
ग््ाम गांजा बरामद नकया था। 
गेहूं चोरी के तीन 
आरोपी कगरफ़तार
जी्द। गढ्ी थािा पुनलस िे धमताि
सानहब अिाज मंडी से गेहूं के कट््े
चोरी करिे के आरोनपत पंजाब के
संगर्र निवासी सतगुर्, धमताि
सानहब निवासी दीपक व कैथल के
गांव रेहड्ा निवासी राजेश उफ्क
राजा को नगरफ्तार नकया है। पुनलस
आरोनपतो् से पूछताछ कर रही है।
गढ्ी थािा प््भारी उपनिरीक््क

नदलबाग नसंह िे बताया नक धमताि
सानहब निवासी बलवाि िे पुनलस
को नशकायत देकर कहा था नक
उसकी धमताि सानहब अिाजमंडी
मे् दुकाि है। उसकी दुकाि से गेहूं
के कुछ कट््े चोरी हो गए थे।  
रंकजशन हमले म़े तीन
घायल, पंद़़ह पर केस
जी्द। गांव ढांडाखेड्ी मे् रंनजशि
घर मे् घुस हमला कर तीि लोगो्
को घायल करिे पर सदर थािा
पुनलस िे िौ लोगो को िामजद कर
छह अन्य के नखलाफ मामला दज्ट
नकया है। गांव ढांडा खेड्ी निवासी
मून्तट िे पुनलस को दी नशकायत मे्
बताया नक उिकी रण नसंह पनरवार
से रंनजश चली आ रही है। गत 18
जूि को रण नसंह का बेटा सुरेश
आया और उसके पनत िफे नसंह के
साथ गाली गलौज करिे लगा। उस
समय तो आरोनपत चला गया।
नजसके बाद बीती मध्यराि््ी के बाद
रण नसंह पनरवार के लोग घर मे् घुस
आए हनथयारो् से हमला कर नदया।  
खरकड़ा मे़ चले चाकू
और लािी, चार घायल
कैरल। गांव खरकड्ा मे् खेत मे्
काम करिे गए लोगो् पर चाकू और
लानियो् से हमला कर नदया। इस
हमले म्े तीि लोग घायल हो गए,
नजिमे् एक व्यस्कत की आंख के पर
चाकू लगिे से चोट आई। पीन्डत
पक्् िे आरोप लगाया नक आरोनपयो्
िे मारपीट के बाद जाि से मारिे की
धमकी भी दी। सीवि थािा पुनलस
िे 4 लोगो् के नखलाफ केस दज्ट
कर जांच शुर् कर दी है।
पुनलस को दी नशकायत मे् गांव

खरकड्ा निवासी निशाि नसंह िे
बताया नक वह अपिे खेत मे् काम
करिे गया हुआ था। 
424 ग़़ाम अफीम सकहत
नशा तस़कर कगरफ़तार
कैरल। एंटी िारकोनटक्स सैल द््ारा
गुहला क््ेि्् से एक िशा तस्कर को
424 ग््ाम अफीम सनहत काबू कर
नलया गया। पुनलस प््वक्ता िे
बताया नक एंटी िारकोनटक सैल
प््भारी एसआई प््दीप कुमार की
अगुवाई मे् एएसआई रोहताश नसंह
की टीम गश्त दौराि बस अड््ा
रामथली मौजूद थी, जहां एक गुप्त
सूचिा नमली नक गांव नचचड्वाला
नजला पनटयाला पंजाब निवासी
सुखनवद्् नसंह काफी समय से
िशीला पदाथ्ट अफीम खािे व
बेचिे का आनद है।  

आरसी कै़कसल कर राकश
हड़पने वाले दो कगरफ़तार
कैरल। फज््ी दस््ावेजो् के जनरए
वाहि आरसी कै्नसल कर सरकारी
रानश हड्पिे के मामले म्े एंटी
व्हीकल थेफ्ट स्टाफ प््भारी
एसआई मुकेश कुमार की अगुवाई
मे् एएसआई अजीत नसंह की टीम
द््ारा दो आरोनपयो् को नगरफ्तार कर
नलया गया। पुनलस प््वक्ता िे
बताया नक 19 जूि को एंटी व्हीकल
थेफ्ट प््भारी एसआई मुकेश कुमार
की अगुवाई मे् एएसआई अजीत की
टीम अपरानधयो् की तलाश के
दौराि जी्द बाईपास क््ेि्् म्े मौजूद
थी। इसी दौराि एक नवश््सिीय
गुप्त सूचिा प््ाप्त हुई थी।

नीट परीक््ा आज: छह के्द््ो् पर 3018 अभ्यर््ी दे्गे पेपर, परीक््ा को लेकर सभी तैयाररयां पूरी

प््त्येक परीक््ा के्द्् पर 23 जवान रहंेगे तैनात
जी्द मंे 15 नाके, साइबर टीमंे रखंेगी ननगरानी

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

िेशिल टेस्सटंग एजे्सी द््ारा रनववार
को दोपहर दो बजे से सवा पांच बजे
तक िीट परीक््ा आयोनजत की
जाएगी। इस परीक््ा को शांनतपूण्ट,
पारदश््ी और व्यवस्सथत ढंग से
संपन्ि करािे के नलए नजला
प््शासि िे सभी जर्री प््बंध
सुनिन््ित कर नलए है्। नजले म्े
निध्ाटनरत छह परीक््ा के्द््ो् पर कािूि
व्यवस्था बिाए रखिे के नलए
ड््ूटी मनजस्ट््ेट नियुक्त नकए गए
है्। परीक््ा दोपहर दो बजे शुर् होगी
और पांच बजकर 20 नमिट पर
खत्म होगी। परीक््ाथ््ी को आधा
घंटा पहले परीक््ा के्द्् पर पहुंचिा
होगा। 

सभी परीक््ा के्द््ो् पर पेयजल,
शौचालय, बैििे की उनचत
व्यवस्था और साफ.-सफाई का
नवशेष ध्याि रखा गया है। सभी
परीक््ा के्द््ो् पर पय्ाटप्त पुनलस बल
की तैिाती की गई है। वही् स्वास्थ्य
नवभाग द््ारा सभी परीक््ा के्द््ो् पर
प््ाथनमक नचनकत्सा सुनवधा
उपलब्ध करवाई जाएगी तथा नकसी
भी आपात स्सथनत से निपटिे के
नलए मेनडकल टीम तैयार रहेगी।
ट््ैनफक व्यवस्था सुचार् रखी जाए
तथा परीक््ा सामग््ी के सुरन््कत
आवागमि के नलए नवशेष सुरक््ा
उपलब्ध करवाई जाए, इसको
लेकर नरहस्टल कर ली गई है। परीक््ा
समास्पत के बाद भी सुरक््ा व्यवस्था
जारी रहेगी। 

प््त्येक परीक््ा के्द्् पर सुरक््ा की
दृन् ्ि से एक निरीक््क व चार
मनहला पुनलस कन्मटयो् सनहत कुल
23 पुनलसकन्मटयो् की नवशेष
तैिाती की गई है। वही पांच प््मुख
लोकेशिो् पर दो उप पुनलस

अधीक््क स््र के अनधकारी
निगरािी एवं समन्वय के नलए
नियुक्त नकए गए है्, जो पूरे नसस्टम
पर सतत िजर बिाए रखे्गे। इसके
अनतनरक्त नजले म्े छह पेट््ोनलंग
पान्टटयां गनित की गई है्। नजिमे्
प््त्येक पाट््ी मे् चार पुनलसकम््ी एवं
दो असलाहधारी जवाि शानमल है्।
ये टीमे् लगातार क््ेि्् म्े गश्त कर
नकसी भी आपात स्सथनत से निपटिे

के नलए पूरी तरह सतक्क रहे्गी।
परीक््ा सुचार् र्प से करवािे के
नलए साईबर टीम नक अलग से
तैिाती नक गई है्। यातायात
व्यवस्था को सुचार् बिाए रखिे
के नलए नजलेभर म्े 15 िाके
(चेनकंग प्वायं)पॉइंटद्् स्थानपत
नकए गए है्, नजि पर प््त्येक स्थाि
पर पांच-पांच पुनलसकन्मटयो् की
ड््ूटी लगाई गई है। 

रिजली रिगि को पिीक््ा के दौिाि रिि्ााध आपूर्ता सुरिर््ित कििे के रिद््ेश कजले
मे़ छह

पेट़़ोकलंग पाक़टियां
गकित की

जी्द। सीआरएसयू जहां नीट परीक््ा िो लेिर दो परीक््ा िे्द्् बनाए गए है्। 

व़यवस़था को सफल बनाने म़े भागीदारी कनभाएं
पुनलस अधीक््क कुलदीप नसंह ने कहा नक नजले मे् नीट
परीक््ा को शांनतपूण्ज,  ननष्पक्् एवं सुव्यवक्सथत ढंग से संपन्न
करवाने के नलए पुख्ता प््बंध नकए गए है। प््त्येक परीक््ा
के्द्् पर पय्ाजप्त पुनलस अनधकानरयो् एवं कम्जचानरयो् की
तैनाती सुननन््ित की गई है। जी्द पुनलस आमजन से भी

अपील करती है नक वे प््शासन का सहयोग करे् एवं यातायात ननयमो् का पालन
करते हुए परीक््ा व्यवस्था को सफल बनाने म्े अपनी भागीदारी ननभाएं।

धारा 163 के आदेश जारी
उपायुक्त एवं नजला मनजस्ट््ेट डा. वैशाली शम्ाज ने बताया
नक रनववार को दोपहर दो बजे से पांच बजे तक
आयोनजत होने वाली नीट 2026 परीक््ा के शांनतपूण्ज एवं
ननष्पक्् संचालन के नलए नजला प््शासन द््ारा आवश्यक
कदम उठाए गए है्। परीक््ा के्द््ो् के आसपास नकसी भी
प््कार की अव्यवस्था, नकल या प््श्न पि्् लीक जैसी गनतनवनधयो् को रोकने
तथा कानून व्यवस्था बनाए रखने के उद््ेश्य से भारतीय नागनरक सुरक््ा
संनहता 2023 की धारा 163 के तहत आदेश जारी नकए गए है्। इन आदेशो् के
अनुसार परीक््ा के्द््ो् के अंदर तथा उनके 200 मीटर के दायरे मे् नकसी भी
व्यक्कत के एकन््ित होने और हनथयार जैसे बंदूक, लाठी, तलवार, कुल्हाड्ी,
चाकू आनद लेकर आने पर पूण्ज प््नतबंध रहेगा। इसके अनतनरक्त परीक््ा के
दौरान के्द््ो् के आसपास क्सथत सभी फोटोस्टेट की दुकाने् भी बंद रहे्गी। 

फोटोस़टेट की दुकाने़ रहे़गी बंद
परीक््ा के्द््ो् के आसपास नकसी भी प््कार की अव्यवस्था, नकल या प््श्न पि््

लीक जैसी गनतनवनधयो् को रोकने तथा कानून व्यवस्था बनाए रखने के उद््ेश्य से
भारतीय नागनरक सुरक््ा संनहता 2023 की धारा 163 के तहत आदेश जारी नकए गए
है्। इन आदेशो् के अनुसार परीक््ा के्द््ो् के अंदर तथा उनके 200 मीटर के दायरे
मे् नकसी भी व्यक्कत के एकन््ित होने और हनथयार जैसे बंदूक, लाठी, तलवार,
कुल्हाड्ी, चाकू आनद लेकर आने पर पूण्ज प््नतबंध रहेगा। इसके अनतनरक्त परीक््ा
के दौरान के्द््ो् के आसपास क्सथत सभी फोटोस्टेट की दुकाने् भी बंद रहे्गी। 

सुकवधा के कलए चलाई स़पेशल बसे़ 
परीक््ान्थजयो् की सुनवधा के नलए रोडवेज ने स्पेशल रोड मैप तैयार नकया है।
इसमे् से एक बस स्पेशल चौधरी रणबीर नसंह नवश््नवद््ालय के नलए चलाई
जाएगी। वही् दूसरी बस अन्य परीक््ा के्द््ो् को कवर करेगी। परीक््ा के दौरान
अभ्यन्थजयो् को परीक््ा के्द््ो् तक समय पर पहुंचाने के नलए व्यापक व्यवस्था
की जा रही है। परीक््ान्थजयो् के नलए दो नदन स्पेशल बस चलाई जाएंगी। 

सुरक़़ा के पुख़ता प़़बंध
परीक््ा के्द््ो् पर सुरक््ा व्यवस्था के नलए सीसी टीवी ननगरानी, बायोमेन््टक सत्यापन
तथा अन्य आवश्यक तकनीकी प््बंध सुननन््ित नकए गए है्। परीक््ा के नदन समय
पर के्द्् पर पहुंचना बेहद जर्री है। क्यो्नक बायोमैन््टक वेनरनफकेशन सनहत
अन्य प््न््कयाएं समय पर पूरी करनी हो्गी। परीक््ाथ््ी अपने साथ केवल एडनमट
काड्ज और वैध पहचान पि्् ही लेकर जा सके्गे। कोई भी इलेक्ट््ॉननक उपकरण,
गैजेट या अन्य प््नतबंनधत वस््ु परीक््ा के्द्् म्े ले जाने की अनुमनत नही् होगी। बगैर अनुमकत ककसी को प़़वेश नही़ कदया जाएगा

परीक््ा के्द््ो्  मीनडया के प््वेश पर रोक
रहेगी तथा नबना अनुमनत नकसी भी व्यक्कत
को के्द्् मे् प््वेश नही् नदया जाएगा।
अभ्यन्थजयो् की जांच,  पंजीकरण एवं
बायोमेन््टक सत्यापन की व्यवस्था एनटीए
द््ारा की जाएगी और के्द््ो् पर जैमर भी
लगाए जाएंगे। नबजली नवभाग को परीक््ा के
दौरान ननब्ाजध नवद््ुत आपून्तज सुननन््ित करने
के ननद््ेश नदए गए है्। स्वास्थ्य नवभाग द््ारा
एम्बुले्स और अक्गनशमन सेवाओ् को भी अलट्ज रखा गया है तानक नकसी भी आपात
क्सथनत से ननपटा जा सके। नशक््ा नवभाग एवं संबंनधत संस्थानो् को ननद््ेश नदए गए है् नक
वे परीक््ा के्द््ो् पर सभी व्यवस्थाएं समय रहते पूरी करे्, सीसी टीवी कैमरे एवं अन्य
जर्री उपकरण लगवाएं तथा समय-समय पर ननरीक््ण कर नरपोट्ज प््स््ुत करे्। 

छह परीक़़ा के़द़़ बनाए
1. राजकीय पीजी काॅलेज  600
2. राजकीय मनहला काॅलेज 594
3. चौधरी रणबीर नसंह िवनव 576
4. चौधरी रणबीर नसंह नवनव 528
5. राकवमा ़ नवद््ालय 408 
6. रामासंवमा ़ नवद््ालय 312 

कैथल मे् नजला प््शासि
िे तािी सुरक््ा की छतरी

हरिभूरि न्यूज: कैथल

रनववार को नजले के पांच परीक््ा
के्द््ो् पर िीट की परीक््ा आयोनजत
की जायगी, नजसमे् कुल 1876
परीक््ाथ््ी शानमल हो्गे। परीक््ा को
निष्पक््, शांनतपूण्ट एवं व्यवस्सथत
ढंग से संपन्ि करवािे के नलए
नजला प््शासि द््ारा सभी
आवश्यक तैयानरयां पूरी कर ली गई
है्। डीसी अपरानजता िे कहा नक
परीक््ा के सफल संचालि के नलए
सुरक््ा, यातायात, स्वास्थ्य
सेवाओ्, निब्ाटध नबजली आपून्तट
तथा परीक््ान्थटयो् की सुनवधाओ् से
संबंनधत सभी व्यवस्थाएं सुनिन््ित
कर ली गई है्।  संबंनधत
अनधकानरयो् को निद््ेश नदए गए है्
नक नकसी भी स््र पर लापरवाही ि
बरती जाए तथा सभी नवभाग
आपसी समन्वय के साथ अपिे
दानयत्वो् का गंभीरता से निव्टहि
करे्। उन्हो्िे बताया नक एडीसी
सुशील कुमार को परीक््ा का
िोडल अनधकारी नियुक्त नकया

गया है। इसके अलावा आि ड््ूटी
मनजस्ट््ेट तैिात नकए गए है्, नजिमे्
से तीि को नरजव्ट रखा गया है।
परीक््ा वाले नदि नजला प््शासि
की ओर से एक हेल्प डेस्क भी
स्थानपत नकया जाएगा, नजसका
दूरभाष िंबर 01746-234203
रहेगा। परीक््ा दोपहर 2 बजे प््ारंभ
होगी, इसनलए परीक््ाथ््ी समय से
पहले परीक््ा के्द्् पर पहुंचे, तानक
प््वेश जांच एवं न् ्िस्सकंग की
प््न््िया सुचार् र्प से पूरी हो
सके। डीसी िे कहा नक प््शासि
का उद््ेश्य परीक््ा को पूरी
पारदन्शटता, सुरक््ा एवं व्यवस्सथत
वातावरण म्े संपन्ि करािा है,
तानक सभी परीक््ाथ््ी नबिा नकसी
परेशािी के परीक््ा दे सके्।

पांच जगह 1876 अभ्यर््ी देंगे परीक््ा
यहां बनाए परीक़़ा के़द़़

डॉ.बीआर.अम्बेडकर राजकीय
महानवद््ालय, जगदीशपुरा रावमा
नवद््ालय, कमेटी चौक, कैथल
जवाहर नवोदय नवद््ालय, नततरम
पीएम श््ी राजकीय कन्या वनरष््

माध्यनमक नवद््ालय, जखोली अड््ा
राजकीय कन्या वनरष्् माध्यनमक

नवद््ालय, गीता भवन, कैथल

n सभी समन्वय के साथ दारयत्वो्
का गंभीिता से रिव्वहि किे्

पुरािी नदल्ली स्टेशि पर बढ् रहे दबाव को कम करिे के नलए निण्टय नलया

पुरानी दिल्ली जाने वाले याद््ियो् की बढ्ी परेशानी
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

ट््ेि िंबर 54033-36 का संचालि
शकूरबस््ी तक नकए जािे पर
यान््ियो् को पुरािी नदल्ली जािे के
नलए मेट््ो या अन्य वाहिो् का सहारा
लेिा पड् रहा है। इससे यान््ियो् को
पुरािी नदल्ली जािे म्े अनधक समय
और नकराया लग रहा है। 

रेलवे द््ारा पुरािी नदल्ली स्टेशि
पर बढ् रहे दबाव को कम करिे के
नलए जी्द-नदल्ली र्ट पर चलिे
वाली ट््ेिो् का संचालि शकूरबस््ी
तक करिे का निण्टय नलया है।
हालांनक अभी तक केवल ट््ेि िंबर
54033-36 का संचालि

शकूरबस््ी तक हो रहा है। आगामी
नदिो् म्े रेलवे द््ारा अन्य ट््ेिो् को भी
शकूरबस््ी तक ही चलाए जािे की
योजिा है। इसमे् ट््ेि िंबर 12481-
82 श््ीगंगािगर इंटरनसटी
सुपरफास्ट, 54034-35 नदल्ली-

जाखल पैसे्जर, 14023-24
नदल्ली-कुर्क््ेि् ् डीएमयू शानमल
हो्गी। ट््ेि िंबर 54033 शाम पांच
बजकर 55 नमिट पर शकूरबस््ी से
चलकर मंगोलपुरी, िांगलोई,
मुंढका, घेवरा, बहादुरगढ्, रोहतक,

समरगोपालपुर, करै्थी,
नकलाजफरगढ्,  जुलािा, जैजैवंती,
नकिािा, नबशपुरा हनरयाणा होते हुए
रात आि बजकर 43 नमिट पर जी्द
पहुंचती है। यहां दो नमिट िहराव के
बाद रात पौिे िौ बजे टे््ि जी्द से
चलकर बरसोला, उचािा, घसो
होते हुए रात लगभग पौिे दस बजे
जी्द पहुंचती है। वही् ट््ेि िंबर
54036 सुबह चार बजकर 35

नमिट पर जाखल से चलती है जो
नहम्मतपुरा, टोहािा, कालवि,
धमताि सानहब, धरौदी होते हुए
सुबह लगभग साढ्े पांच बजे
िरवािा पहुंचती है। यहां दो नमिट के
िहराव के बाद ट््ेि घसो, उचािा,
बरसोला होते हुए सुबह लगभग छह
बजे जी्द पहुंचती है। यहां से ट््ेि
जुलािा व रोहतक के रास््े सुबह 10
बजे तक शकूरबस््ी तक जा रही है।

बेहतर पकरवहन सुकवधा कमलेगी
रेलवे जंक्शन स्टेशन अधीक््क जेएस कुंडू ने बताया नक ट््ेन नंबर 54033 व ट््ेन
नंबर 54036 शकूरबस््ी तक जा रही है। वही् जी्द से नदल्ली र्ट पर चलने वाली
अन्य ट््ेन अभी पुरानी नदल्ली तक जा रही है्। रेलवे का प््यास है नक यान््ियो् को
बेहतर पनरवहन सुनवधा दी जा सके। इसके नलए लगातार प््यासरत है।

मुख्य सड्ि पर ऊंचा व टूटा पड्ा मेनहोल, जो राहगीरो् और चालिो् िे कलए बना खतरा।

टूटे मेनहोल बने हादसो़ का कारण, प़़शासन बेखबर
राजौंद। शहर की मुख्य सड्क के दोनो् ओर बने सीवरेज लाइन के मेनहोल इन
नदनो् राहगीरो् और वाहन चालको् के नलए बड्ा खतरा बनते जा रहे ह्ै। ठेकेदार
द््ारा मेनहोल तैयार करने के बाद उनके आसपास नमट््ी नही् भरी गई, नजससे वे
सड्क से ऊंचे-नीचे पड्े ह्ै। कई जगहो् पर मेनहोल के ढक््न भी टूट चुके ह्ै,
नजसके चलते दुघ्जटना का जोनखम और बढ् जाता है। स्थानीय लोगो् का कहना है
नक सड्क का ननम्ाजण पहले से ही अधूरा पड्ा है, नजससे उन्हे् परेशानी झेलनी पड्
रही है। वही्, कुछ नदन पहले बनाए गए मेनहोल को भी नबना समतल नकए ऐसे
ही छोड् नदया गया है। इसके कारण अनजान वाहन चालक कई बार संतुलन खो
बैठते है् और हादसे का नशकार हो चुके ह्ै। दुकानदारो्, नागनरको् और वाहन
चालको् मे् इस लापरवाही को लेकर भारी रोर है। लोगो् ने प््शासन व संबंनधत
नवभाग से जल्द से जल्द इन मेनहोल को सही करने और सड्क को समतल
बनाने की मांग की है, तानक नकसी बड्े हादसे से बचा जा सके।

िेशिल हाइवे पर एंबुले्स िीचे नगरी, पांच घायल
हरिभूरि न्यूज:जी्द

गांव अलेवा के निकट जम्मू-कटरा
िेशिल हाइवे पर शनिवार को
एंबुले्स अनियंन् ्ित होकर रॉग
साइड से नडवाडर को तोडती हुई
िीचे नगर गई। नजसमे् एंबुले्स के दो
चालको् समेत पांच लोग घायल हो
गए। एंबुले्स मरीज का नदल्ली से
लेकर अमृतसर जा रही थी। घायलो्
को पहले िागनरक अस्पातल तथा
बाद मे् उन्हे् भनिंडा ले जाया गया है।
घटिा के पीछे चालक को िी्द की
झपकी आिा बताया जा रहा है।
अलेवा थािा पुनलस मामले की
जांच कर रही है। जम्मू-कटरा
िेशिल हाईवे पर गांव अलेवा के
निकट नदल्ली से मरीज लेकर

अमृतसर जा रही एंबुले्स
अनियंन् ्ित होकर नडवाडर को
तोड्ती हुई रॉग साइड से दस फीट
िीचे नगर गई। नजसम्े अमृतसर
(पंजाब) निवासी हरमिदीप (25),
सुलतािपुर लोधी, पंजाब निवासी
रणजीत (45), मिनजंद्् नसंह (26),
अमृतसर निवासी एंबुले्स चालक
राजि (35) तथा सहायक सानहल

(24) घायल हो गए। घटिा की
सूचिा पाकर अलेवा थािा पुनलस
मौके पर पहुंच गई और घायलो् को
िागनरक अस्पताल पहंुचाया।
नजसके बाद घायलो् के पनरजि उन्हे्
भनिंडा मेनडकल कालेज ले गए।
सभी घायलो् के हालात खतरे से
बाहर बताए जा रहे हंै। घायल
हरमिदीप िे बताया नक सुलतािपुर
लोधी निवासी मिनजंद्् का दुबई मे्
आप््ेशि हुआ था। शानिवार रात को

मिनजंद्् को नदल्ली एयरपोट्ट पर
लाया गया था। नजसके बाद मिनजंद््
को एंबुले्स से अमृतसर ले जाया
जा रहा था। जब वे नदल्ली-जम्मू
िेशिल हाइवे से अमृतसर जा रहे थे
तो गांव अलेवा के निकट चालक
राजि को िी्द की झपकी आ गई।
नजससे एंबुले्स अनियंन््ित होकर
नडवाइडर को तोड्ती हुई रॉग साइड
से िीचे गड््ो् मे् जा नगरी। नजसमे्
पांच को चोटे् आई है्। 

एंबुले़स चालक को नी़द आने से हादसा 
सभी को नागकरक अस़पताल भेजा

अलेवा थाना प््भारी आत्मा राम ने बताया नक एंबुले्स नदल्ली से मरीज लेकर
अमृतसर जा रही थी। जो हाइवे से नीचे नगर गई। एंबुले्स मे् सवार पांच लोग
घायल हो गए। सभी को नागनरक अस्पताल भेज नदया गया है। पाई। परेशान बैठे किसान।   फोटो:हरिभूिम

सोसायटी-बै़क मैनेजर के मतभेद मे़ फंसे ककसान
पाई। पाई सोसाईटी व सोसायटी के ब्ैक के बीच आपसी मतभेद के चलते नपछले
दो नदन से पाई के नकसानो् को परेशानी का सामना करना पड् रहा है। कई
नकसानो् ने बताया नक वे पाई सोसायटी से खाद आनद हर सीजन मे् लेते ह्ै और
सीजन के बाद अपना खाता क्लीयर कर आगे नफर से खाद आनद का लेने देने
करते है्। इसी के तहत शुक््वार को सोसायटी मे् नपछले नलए पैसे भरे और रसीद
लेकर बै्क मे्  कापी से नलया कज्ज उतरवाने के नलए गए तो बै्क मैनेजर ने नलया
कज्ज उतारने से जबाब दे नदया और कहा नक हम रसीद को नही् मानते। बताया
नक जब तक कापी से नपछले पैसे नही उतरे्गे, तब तक आगे अपनी फसल के
नलए खाद, दवाई आनद नही नमले्गी। बताया की इस समय धान की रोपाई जोर
शोर से चल रही है। बार बार सोसयटी के चक््र काटने का उनके पास न तो
समय है और इस समय उनको खाद की सख्त जर्रत है। 

युवक ने रेलगाड़ी के
आगे कूदकर दी जान
कैथल। गांव ग्यो्ग मे् 26 साल के
युवक ने कज्ज के दबाव से परेशान
होकर रेलगाडी के आगे कूदकर
आत्महत्या कर ली। युवक ने ननजी
कंपनी से लोन नलया था, लेनकन
आन्थजक तंगी के कारण वह नकस््े्
नही् चुका पा रहा था। नजससे
कंपनी की ओर से फोन नकए जा
रहे थे और कम्जचारी भी वसूली के
नलए घर पहुंच रहे थे। इससे
परेशान होकर युवक ने यह कदम
उठा नलया। मृतक की पहचान गांव
ग्यो्ग के 26 वर््ीय नवशाल के र्प
मे् हुई है। बताया जा रहा है नक
नवशाल एक नदन पहले ही नबना
नकसी को बताए घर से ननकल गया
था। शननवार रात वह जयपुर-
चंडीगढ् इंटरनसटी ट््ेन की चपेट मे्
आ गया। शननवार की सुबह खेतो्
की ओर गए लोगो् ने रेलवे टै््क के
पास शव पड्ा देखा और इसकी
सूचना जीआरपी पुनलस को दी। 

एआई जेनरेटेड

फाइल फोटो
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दो धकसानो् के खेतो् से
ट््ूबवेल की मोटि चोिी 
जी्द। गांव दनौदा कलां म्े बीती
िात चोिो् ने दो रकसानो् के खेतो से
सोलि की दो मोिि चोिी कि ली।
सदि थाना पुरलस ने रशकायत के
आधाि पि चोिी का मामला दज्ा
कि जांच शुर् कि दी है।  गांव
दनौदा कलां रनवासी रवकास ने
पुरलस को दी रशकायत मे् बताया
रक उसने अपने खेत मे् ियूबवैलो्
पि सोलि पैनल लगाए हुए है्। बीती
िात चोिो् ने उसके खेत से मोिि
को चोिी कि रलया। इसी प््काि
उसकी पड्ोसी रकसान सुनीता के
खेत से भी चोिो् ने मोिि को चोिी
कि रलया। दोनो् घिनाओ् का उस
समय पता चला जब खेत मे् पहुंचे।
निवाना पुरलस ने रशकायत के
आधाि पि चोिी का मामला दज्ा
कि जांच शुर् कि दी है।
संधदग्ि हालात मे् मां 
बेटी लापता, केस दज्श 
जी्द। गांव अमिहेड्ी से बेिी के
साथ मरहला के संरदन्ध हालात मे्
घि से गायब होने पि सदि थाना
पुरलस ने अज््ात लोगो् के रखलाफ
मामला दज्ा रकया है। अमिहेड्ी
रनवासी एक व्यस्तत ने पुरलस को
दी रशकायत मे् बताया रक गत
रदवस उसकी 30 वर््ीय पत्नी तथा
आठ वर््ीय बेिी के साथ घि से
संरदन्ध हालात मे् गायब हो गई।
तलाशने तथा पूछताछ किने पि
उसकी पत्नी तथा बेिी का कोई
सुिाग नही लगा। सदि थाना पुरलस
ने रशकायत के आधाि पि अज््ात
लोगो् के रखलाफ मामला दज्ा कि
जांच शुर् कि दी है।
खाद व बीज दुकान का
टूटा ताला, नकदी चोिी 
जी्द। जुलाना नया बस अड््े के
रनकि बीती िात चोिो् ने खाद बीज
दुकान का ताला तोड् कि साढ्े 11
हजाि र्पये की नकदी तथा अन्य
सामान को चोिी कि रलया।
रशकायत के आधाि पि पुरलस ने
चोिी का मामला दज्ा कि जांच
शुर् कि दी है। जुलाना रनवासी
प््वीण ने पुरलस को दी रशकायत मे्
बताया रक उसने नया बस अड््े के
रनकि खाद व बीज की दुकान
खोली हुई है। बीती िात चोिो् ने
दुकान का ताला तोड् कि साढ्े 11
हजाि र्पये की नगदी तथा अन्य
सामान को चोिी कि रलया।  
बेधटयां धकसी िी क््ेत्् 
मे् बेटो् से कम नही्
जी्द। बेिी बचाओ, बेिी पढ्ाओ
अरभयान के अंतग्ात उपस्वास्थ्य
के्द्् र्पगढ् के स्वास्थ्य कम्ाचारियो्
ने जीतगढ् गांव मे् बेिी बचाओ,
बेिी पढ्ाओ बािे जागर्क किते
हुए शपथ काय्ाक््म आयोरजत
रकया गया। मौके पि स्वास्थ्य
सुपिवाइजि गीता देवी ने कहा रक
हमे् लड्रकयो् को लड्को् से कम
नही् समझना चारहए। बेरियां रकसी
भी क््ेत्् म्े बेिो् से कम नही् ह्ै। एक
बेिी जन्म लेकि पहले परिवाि के
सभी सदस्यो् माता-रपता व बहु बन
कि बच््ो् का पालन पोरण, परत
तथा सास व ससुि की सेवा के
साथ-साथ खेतीबाड्ी, पशुपालन
तथा इसके अलावा प््ाइवेि व
सिकािी नौकिी भी किती है्।
धवकास काय््ो् को गधत दे
िहे धविायक देवे्द्् अत््ी 
उचाना। भाजपा नेता िाजू शम्ाा ने
कहा रक रवधायक देवे्द्् चतिभुज
अत््ी चुनाव के दौिान जनता से
रकए गए वायदो् को पूिा किने के
रलए रनिंति प््यासित है्। सड्क,
पेयजल, रशक््ा, स्वास्थ्य तथा अन्य
आधािभूत सुरवधाओ् से जुड्े काय््ो्
को प््ाथरमकता दी जा िही है,
रजससे के््त्् रवकास की नई रदशा मे्
आगे बढ् िहा है। उचाना आज
रवकास के मामले म्े रनिंति आगे
बढ् िहा है औि रवरभन्न गांवो् तथा
शहिी क््ेत््ो् म्े जनरहत से जुड्े काय््ो्
को गरत रमली है। 
धसलाई सेवा के्द्् का
उद्घाटन धकया 
नरिाना। शरनवाि को सेवा भािती
हरियाणा प््देश शाखा निवाना ने
आय्ा कन्या महारवद््ालय के सामने
अरहड्याबाई होड्कि मरहला रसलाई
सेवा के्द्् का उद्घािन रकया। इस
उद्घािन समािोह मे् मुख्य र्प से
सेवा भािती रजला संिक््क िा.
रवनोद, िाष््््ीय स्वयंसेवक संघ के
नगि संघचालक सुंदि लाल बाता,
रहमांशु पूण्ाकारलक काय्ाकत्ाा सेवा
भािती िहे। काय्ाक््म की शुर्आत
दीप प््ज्वलन ओि गायत््ी मंत्् से
की गई। िा. रवनोद ने स्वावलंबन
रसलाई के बािे म्े रवस््ाि पूव्ाक
जानकािी दी तथा जीवन मे् संस्काि
महत्व बताया। इस सेवा के्द्् की
संचारलका सोरनया है्। 

ग््ामीणो् ने मलेरिया के प््रत जागर्क िहने औि आसपास सफाई का रलया संकड्प

जाजवान मंे नुकंंडं सभाओं के माधंयम
से मलेरिया से बचाव का रिया संिेश
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मलेरिया िोधी माह के तहत उप
स्वास्थ्य के्द्् जाजवान द््ािा गांव मे्
व्यापक जनजागर्कता अरभयान
चलाया गया। अरभयान के दौिान
गांव के रवरभन्न मोहड्लो् एवं
साव्ाजरनक स्थानो् पि कई नुक््ड्
सभाओ् का आयोजन कि ग््ामीणो्
को मलेरिया के कािण, लक््ण एवं
बचाव के उपायो् की रवस््ृत
जानकािी दी गई। काय्ाक््म का
नेतृत्व सुशील शम्ाा ने रकया।
एमपीएचिब्ड्यू सुशील शम्ाा ने
कहा रक मलेरिया एक गंभीि लेरकन

पूिी तिह से िोकी जा सकने वाली
बीमािी है। यरद प््त्येक व्यस्तत अपने
घि एवं आसपास स्वच्छता बनाए

िखे औि मच्छिो् की उत्पर््त को
िोके् तो इस बीमािी पि प््भावी
रनयंत््ण पाया जा सकता है।

मलेरिया िोधी माह का उद््ेश्य केवल
जानकािी देना ही नही बस्डक लोगो्
मे् ऐसी आदते् रवकरसत किना भी
है, रजनसे मलेरिया के प््साि को
िोका जा सके। उन्हो्ने बताया रक
मलेरिया संक््रमत मादा एनारफलीज
मच्छि के कािने से फैलता है।

बिसात एवं उसके बाद के मौसम मे्
पानी जमा होने से मच्छिो् का
प््जनन तेजी से होता है। इसरलए
प््त्येक नागरिक की रजम्मेदािी है रक
वह अपने घिए आंगन, छत, कूलि,
िंरकयो्, गमलो् औि आसपास कही्
भी पानी जमा न होने दे।

जींद। ग््ामीणो् को मलेरिया बीमािी को लेकि जागर्क किते हुए।  फोटो:हरिभूिम

ये धनयम अपनाएं
स्वास्थ्य कवभाग िी टीम ने ग््ामीणो् िो मलेकिया से बचाव िे उपायो् िी भी
जानिािी िी। लोगो् िो घि औि आसपास कनयकमत साफ.-सफाई िखने, जलभिाव
समाप्त ििने, मच्छििानी िा उपयोग ििने, पूिी बाजू िे िपड्े पहनने तथा
मच्छििोधी क््ीम एवं अन्य सुिक््कत उपाय अपनाने िी सलाह िी गई। िम्गचाकियो्
एवं ग््ामीणो् ने मलेकिया िे प््कत जागर्ि िहने, अपने पकिवाि औि आसपास िे
लोगो् िो भी जागर्ि ििने तथा गांव िो मलेकिया मुक्त बनाने िा संिल्प कलया। 

मिेलरया िंकंंलमत
मादा एनालििीज

मचंछर के काटने िे
िैिता है।

स्िामी गणेिानंद िनातन धम्म रिक््ण महारिद््ालय उचाना कलां आयोरजत काय्मक््म।

जींद। िीएम िे रमलते रिरभन्न खापो् िे जुड्े लोग। फोटो:हरिभूिम

योग िाितीय संस्कृधत की अमूल्य ििोहि : डॉ. धसंह
उचाना। स्वामी गणेशानंि सनातन धम्ग कशक््ण महाकवद््ालय उचाना िलां िी
एनएसएस इिाई िे तत्वावधान मे् योग किवस िी पूव्ग संध्या पि योग िाय्गक््म
िा आयोजन किया। अध्यक््ता प््ाचाय्ग डॉ. महावीि कसंह ने िी तथा योग िे महत्व
पि प््िाश डालते हुए बताया कि योग भाितीय संस्िृकत िी अमूल्य धिोहि है, जो
व्यग्कत िे शािीकिि, मानकसि एवं आध्याग्तमि कविास मे् महत्वपूण्ग योगिान
िेता है। कनयकमत योगाभ्यास से तनाव िम होता है तथा स्वास्थ्य बेहति बना िहता
है। एनएसएस िाय्गक््म अकधिािी डॉ. पवनीत, बीएड,डीएड िे प््ाध्यापिगण ने
सक््कय सहभाकगता कनभाई तथा कनयकमत योग ििने िा संिल्प कलया।  

आज योग दिवस कायंयकंंम में
अदिकारी-कमंयचारी भाग लेंगे

हरिभूरम नंयूज:उचाना

21 जून को अंतििाष््््ीय योग रदवस
के अवसि पि उपमंिल स््िीय
काय्ाक््म फायि र््बगेि के पास
स्सथत उचाना मंिी परिसि म्े
आयोरजत रकया जाएगा। मुख्य
अरतरथ के र्प मे् रवधायक देवे्द््
चतिभुज अत््ी रशिकत कि्ेगे,
जबरक अध्यक््ता एसिीएम िरमत
यादव किे्गे। आयुव््ेरदक रचरकत्सा
अरधकािी िॉ. चेतना शम्ाा ने बताया
रक योग रदवस काय्ाक््म मे् रवरभन्न
रवभागो् के अरधकािी एवं कम्ाचािी
भाग ले्गे। इसके अलावा क््ेत्् के

सिकािी व रनजी
रवद््ालयो् के
अध्यापक तथा
रवद््ाथ््ी भी बड्ी
संख्या मे्
उपस्सथत िह्ेगे।

काय्ाक््म को सफल बनाने के रलए
सभी आवश्यक तैयारियां पूिी कि
ली गई है्। योग को जन-जन तक
पहुंचाने औि स्वस्थ जीवनशलैी को
बढ्ावा देने के उद््ेश्य से आयोरजत
इस काय्ाक््म म्े सामूरहक
योगाभ्यास किाया जाएगा। िॉ. शम्ाा
ने सभी संबंरधत अरधकारियो्,
कम्ाचारियो्, अध्यापको् एवं
रवद््ार्थायो् से रनध्ाारित समय पि
पहुंचकि काय्ाक््म मे् भाग लेने की
अपील की।  

n आज उचाना मंडी में अंिििाषंंंंीय
योग रदवस का आयोजन होगा

खापो् ने सीएम के साथ धवधिन्न मुद््ो् पि की बैठक
जींद। हकियाणा िी खापो् ने मुख्यमंत््ी नायब सैनी से उनिे चंडीगढ् आवास पि
बैठि िी। बैठि मे् सभी खापो् ने हकियाणा िे सामाकजि जीवन से जुड्ी कवकभन्न
समस्याओ् पि चच्ाग िी। िुछ खापो् ने नशे िी िोिथाम पि अपने कवचाि िखे।
जबकि िुछ अन्य खापो् ने वैवाकहि प््थाओ् औि क््ेत्् म्े जलभिाव से उत्पन्न
समस्याओ् पि बात िी। इस मुलािात िे प््भाव िे संबंध मे् पवन िंडेला ने
बताया कि मुख्यमंत््ी से मुलािात से पहले िुछ खापो् िे साथ कवचाि-कवमश्ग िििे
हकियाणा िी खापो् िी समस्याओ् औि सामाकजि ताने-बाने से जुड्ी समस्याओ्
पि एि मांग पत्् तैयाि किया गया था। यह मांग पत्् मुख्यमंत््ी िो प््स््ुत किया
गया। मुख्यमंत््ी ने सभी खापो् िे प््धानो् िो बुला िि उनसे मांगपत्् प््ाप्त किया
औि आश््ासन किया कि कबजली तथा सभी ग््ामीण समस्याओ् िा प््ाथकमिता िे
आधाि पि समाधान किया जाएगा। िंडेला खाप िे उपप््धान ियानंि नंबििाि ने
मुख्यमंत््ी से अनुिोध किया कि खापो् िो सामाकजि संगठन िा िज्ाग किया जाना
चाकहए औि िेशी गायो् िी नस्ल सुधाि िि उन्हे् िुधार् बनाया जाना चाकहए। 

पंजाब में बनेगी भाजपा की सरकार: कंडेला
हरिभूरम नंयूज:जींद 

हरियाणा सहकािी श््म व रनम्ााण
प््संग के पूव्ा चेयिमैन व भाितीय
जनता पाि््ी के वरिष्् नेता िेकिाम
कंिेला ने कहा रक पंजाब मे् आने
वाले रवधानसभा चुनाव मे् भाितीय
जनता पाि््ी की सिकाि बनना
लगभग तय है। आम आदमी पाि््ी के
मुख्यमंत््ी भागवत मान ने रकसान,
मजदूि व गिीब आदमी से जो वादे
रकए थे वह पूिी तिह रवफल सारबत
हुए है्। पंजाब का रकसान, मजदूि,
गिीब आदमी प््देश के मुख्यमंत््ी की
सिकाि से रनिाश है्। उन्हो्ने कहा है
रक हरियाणा प््देश के लोकर््पय
मुख्यमंत््ी नायब सैनी जो जनसभाएं
कि िहे ह्ै, उनमे् बाहिी भीड् उमड्
िही है। पंजाब के लोग कांग््ेस पाि््ी

को पहले ही नकाि चुके ह्ै। अब
आने वाले समय मे् पंजाब के लोग
भाितीय जनता पाि््ी मे् रवश््ास जता
िहे है्। त्यो्रक आज हरियाणा प््देश
के मुख्यमंत््ी हरियाणा मे् रजस प््काि
से 24 फसले् एमएसपी पि रबक िही

है्, इसी तिह पंजाब के रकसानो् का
हरियाणा प््देश के मुख्यमंत््ी नायब
सैनी पि पूिा भिोसा बनता जा िहा
है। हरियाणा के साथ पंजाब मे् भी
हरियाणा के मुख्यमंत््ी की
लोकर््पयता बढ्ती जा िही है।

पंजाब धकसानो् का गढ्
िेश िे प््धानमंत््ी निे्द्् मोिी व अकमत शाह

पंजाब मे् पूिी तिह से कविास औि सुिक््ा िी
िृक््ि से िाम िि्ेगे। क्यो्कि पंजाब प््िेश
किसानो् िा गढ् है औि किसानो् िो प््धानमंत््ी
अनेि प््िाि िी सुकवधा िे िहे है। जैसे किसान
सम्मान कनकध योजना, प््धानमंत््ी फसल बीमा
योजना, प््ािृकति खेती व बागवानी िो बढ्ावा
िेना औि अनेि प््िाि िे बीज व खाि पि
सग्बसडी िेना अनेि प््िाि िी सुकवधा िेने िा

िाम िि िहे है्। िंडेला ने िहा कि हकियाणा िे मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी िे
नेतृत्व मे् पंजाब मे् िूसिी पाक्टगयो् िे लोग भाितीय जनता पाट््ी मे् शाकमल हो िहे
है्। आने वाले चुनाव मे् पूण्ग बहुमत से भाितीय जनता पाट््ी िी सििाि बनेगी।

अमर शहीद बाबा बंदा टिंह बहादुर की लािानी
शहादत को िमट्पटत महान कीत्टन दरबार आज

हरिभूरम नंयूज:जींद

महान अमि शहीद बाबा बंदा रसंह
बहादुि जी की लासानी शहादत को
समर्पात महान कीत्ान दिबाि का
आयोजन िरववाि को रहंदू कन्या
महारवद््ालय मे् होने जा िहा है। अमि
शहीद बाबा बंदा रसंह बहादुि
वैलफेयि सोसायिी जी्द द््ािा
आयोरजत इस काय्ाक््म मे् िागी
जत्थो् द््ािा महान अमि शहीद बाबा
बंदा रसंह बहादुि जी की शहीदी का
गुणगान रकया जाएगा। काय्ाक््म मे्
मुख्यअरतरथ के तौि पि िेिा बाबा
बंदा बहादुि रियासी (जम्मू-कश्मीि)

दसवे् वंशज बाबा जरतंद््पाल जी
सोढी की गरिमामयी उपस्सथरत िहेगी।
हरियाणा रवधानसभा के रिप्िी
स्पीकि िा. कृष्ण रमड््ा काय्ाक््म मे्
मुख्यअरतरथ के तौि पि शारमल हो्गे।
जबरक रवशेर हारजिी भाई जगजीत
रसंह बबीहा की िहेगी। इसके अलावा
बाबा बंदा रसंह बहादुि रसख संप््दाय
िाष््््ीय संयोजक बहन पुनीत कौि,
कीत्ान हारजिी रदड्ली से बीबी सिोज
खुिाना, रदड्ली से इरतहासकाि बीबी
हिबंस कौि, रदड्ली से इरतहासकाि

सिदाि स्वण्ा रसंह, रजला परिरद
अध्यक्् प््रतरनरध कुलदीप िंधावा भी
मौजूद िहे्गे। अमि शहीद बाबा बंदा
रसंह बहादुि वैलफेयि सोसायिी के
कोराध्यक्् अिरवंद खुिाना ने बताया
रक आयोजन को लेकि सभी
तैयारियां पूिी कि ली गई है्। उन्हो्ने
कहा रक बाबा बंदा रसंह बहादुि की
जो रशक््ाएं ह्ै, जो समाज के रलए
उनकी देन है, उससे हम्े प््ेिणा
रमलती है औि सभी को बाबा बंदा
रसंह बहादुि की रशक््ाओ् को अपने
जीवन मे् उतािना चारहए। उन्हो्ने
कहा रक बाबा बंदा रसंह बहादुि ने
देश के रलए शहादत दी। संत पिम्पिा
के नाते उन्हो्ने समाज को नई रदशा
दी। उन्हो्ने उस समय जमी्दाि प््था
को समाप्त रकया। 

n डेिा बाबा बंदा बहादुि रियासी  दसवें
वंशज बाबा जरिंदंंपाल सोढी िहेंगे मौजूद 

निवाना मे् चलाया 
नरा मुक्तत अधियान
नरवाना। जी्ि पुकलस ने सिस्वती
िंप्युटि से्टि निवाना मे् ड््न्स,
साइबि अपिाध, यातायात कनयम,
योग एवं चाइनीज मांझा कवषयो् पि
जागर्िता िाय्गक््म िा आयोजन
किया गया। िाज्यव्यापी नशा मुक्त
हकियाणा जागर्िता पखवाडा िे
अन्तग्गत सिस्वती िंप्युटि से्टि
निवाना मे् व्यापि जागर्िता
िाय्गक््म िा आयोजन किया गया।
िाय्गक््म िा उद््ेश्य युवाओ् एवं
कवद््ाक्थगयो् िो नशे िे िुष्प््भावो्,
साइबि अपिाधो्, यातायात कनयमो्,
योग िे महत्व तथा चाइनीज मांझे
से होने वाले खतिो् िे प््कत
जागर्ि ििना िहा। िाय्गक््म मे्
नशा मुग्कत टीम िे इंचाज्ग उप
कनिीक््ि निेश िुमाि अपनी टीम
सकहत थाना शहि निवाना िे
प््भािी कनिीक््ि पूण्गिास अपनी
टीम सकहत एवं सिस्वती िंप्युटि
से्टि निवाना िे संचालि किंिू
िुमाि व िाफी संख्या मे् कवद््ाथ््ी
उपग्सथत िहे।

सीएलजी ने धववाद को सुलझाया
हरिभूरम नंयूज:जींद 

सीएलजी द््ािा रबना न्यायालय जाए
रबना रकसी आर्थाक बोझ के मामलो्
को आपसी सहमरत से रनपिाया जा
िहा है। सीएलजी द््ािा ई रित्शा
खिीदकि व कुछ रदन चला कि
वापस देने के मामले का आपसी
सहमरत से रनस््ािण किाया गया है।
पुरलस अधीक््क काय्ाालय जी्द मे्
रशकायत प््ाप्त हुई रक रजसम्े
रशकायतकत्ाा ने बताया रक उसने
उत््िवादी से इलेत्र् ्टक ऑिो
खिीदा था। रजसका उसने 35 हजाि
र्पये िाउन पेमे्ि देकि बाकी पैसे
रकश्तो् मे् देने का वादा रकया था।
15-20 रदन ऑिो चला कि उसने
उत््िवादी को ऑिो वापस कि रदया
औि इसके बदले नई ई रित्शा

रजसकी कीमत एक लाख 20
हजाि र्पये थी, उसी िाउन पेमे्ि मे्
ले ली। बकाया िारश पांच हजाि
र्पये मारसक रकश्त देने का वादा
रकया। लगभग चाि महीने ई रित्शा
चलाने के बाद रशकायतकत्ाा ने ई
रित्शा को उत््िवादी के पास छोड्
रदया औि कहा रक यह खिाब है

औि मेिे पैसे मुझे वापस कि दो।
दोनो पक््ो् को बुला कि सुना गया।
सीएलजी द््ािा दोनो् पक््ो् को
समझाने पि दोनो् का समझौता हो
गया।  रजसके अनुसाि उत््िवादी ने
रशकायतकत्ाा को अपनी ई रित्शा
का रकिाया काि कि बकाया 8500
र्पये दे रदए। 

जींद। मामले का रनपिान किते िीएलजी िदस्य।  फोटो:हरिभूिम

जींद। रिरिि मे् भाग लेते हुए िाधक। फोटो:हरिभूिम

सुदर्शन ध््िया खुरहाल
जीवन की कुंजी : निेर
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निवाना स्सथत फ्यूचि नशा मुस्तत
के्द्् म्े आि्ा ऑफ  रलरवंग द््ािा
आयोरजत तीन रदवसीय हैप्पीनेस
प््ोग््ाम का सफलतापूव्ाक एवं
उत्साहपूण्ा वाताविण मे् समापन
हुआ। 18 से 20 जून तक आयोरजत
इस काय्ाक््म मे् लोगो् ने भाग लेकि
शािीरिक, मानरसक एवं
भावनात्मक स्वास्थ्य को बेहति
बनाने की प््भावशाली तकनीको्
का प््रशक््ण प््ाप्त रकया। काय्ाक््म
का संचालन आि्ा ऑफ  रलरवंग
प््रशक््क मनोवैज््ारनक निेश
जगलान द््ािा रकया गया। उन्हो्ने
प् ्रतभारगयो् को तनाव प््बंधन,
सकािात्मक सोच,  आत्मरवश््ास
रवकास, मानरसक स्वास्थ्य
जागर्कता तथा जीवन मे् संतुलन
बनाए िखने के व्यावहारिक उपायो्
के बािे म्े रवस््ाि से जानकािी दी।
काय्ाक््म के दौिान योग, प््ाणायाम,
ध्यान एवं रवश्् प््रसद्् सुदश्ान
र््कया का अभ्यास भी किाया गया।

रजससे प््रतभारगयो् ने गहन शांरत,
ऊज्ाा एवं आनंद का अनुभव
रकया। निेश जागलान  ने बताया
रक आज की भागदौड् भिी
जीवनशैली मे् मानरसक तनाव,
रचंता औि अवसाद जैसी समस्याएं
तेजी से बढ् िही है्। ऐसे समय मे्
आि्ा ऑफ  रलरवंग के काय्ाक््म
लोगो् को तनावमुत्त, स्वस्थ औि
खुशहाल जीवन जीने की रदशा
प््दान किते ह्ै। उन्हो्ने कहा रक जब
व्यस्तत का मन शांत औि
सकािात्मक होता है, तब वह अपने
परिवािए समाज औि काय्ाक््ेत्् मे्
बेहति योगदान दे सकता है।
काय्ाक््म को सफल बनाने मे् आि्ा
ऑफ  रलरवंग की स्वयंसेवक
वर्णाका शम्ाा एवं कमल शम्ाा का
रवशेर योगदान िहा। दोनो्
स्वयंसेवको् ने प््रतभारगयो् के
माग्ादश्ान, पंजीकिण एवं काय्ाक््म
के सुचार् संचालन मे् महत्वपूण्ा
भरूमका रनभाई। उनकी सेवाओ् की
प््रतभारगयो् एवं आयोजको् द््ािा
सिाहना की गई। 

आि्ट ऑफ टलटिंग टशटिर िंपन्न

उचाना नागरिक अस्पताल मे् िोजाना सैकड्ो् मिीज पहुंचे िहे

उचाना: }60 लाख का फायर
फाइटिंग टिस्िम बना शोपीि

हरिभूरम नंयूज:उचाना

उचाना नागरिक अस्पताल मे् किीब 50 से
60 लाख र्पये की लागत से स्थारपत रकया
गया फायि फाइरिंग रसस्िम पानी की
व्यवस्था न होने के कािण रपछले तीन वर््ो् से
पूिी तिह सुचार् र्प से संचारलत नही् हो पा
िहा है। आगजनी जैसी आपात स्सथरत से
रनपिने के रलए लगाया गया यह आधुरनक
रसस्िम रफलहाल धूल फांक िहा है, जबरक
अस्पताल मे् िोजाना सैकड्ो् मिीजो् औि
उनके परिजनो् का आवागमन िहता है।
जानकािी के अनुसाि अस्पताल की नई
रबस्डिंग के रनम्ााण के दौिान फायि फाइरिंग
रसस्िम स्थारपत रकया गया था। इसके रलए
अस्पताल परिसि मे् किीब िेढ् से ढाई लाख
लीिि क््मता का पानी का िै्क भी बनाया
गया, लेरकन िै्क को रनयरमत र्प से भिने
की कोई स्थायी व्यवस्था नही् हो सकी। यही
कािण है रक रससि्म को चालू हालत मे् नही्
िखा जा सका। इतना ही नही्, मशीनिी वाले
रहस्से मे् लीकेज होने के कािण पानी जैि पंपो्
मे् जमा हो जाता है, रजससे तकनीकी रदक््ते्
भी बनी हुई है्। हालांरक अस्पताल प््शासन ने
आगजनी की घिनाओ् से रनपिने के रलए
पूिी इमाित मे् लगभग 90 अस्ननशामक यंत््
लगाए हुए है्। पूिी रबस्डिंग मे् फायि फाइरिंग

पाइपलाइन के साथ प््ेशि वाले फव्वािे भी
लगाए गए है्, तारक आग लगने की स्सथरत मे्
तुिंत रनयंत््ण पाया जा सके। लेरकन मुख्य
रसस्िम के बंद िहने से ये रकसी काम के नही्
है। रबंद््, मंजीत, िामफल, िामरनवास औि
सुनील ने कहा रक अस्पताल परिसि मे् बने
िै्क को भिने के रलए रसिसा ब््ांच नहि से
रवशेर पाइपलाइन रबछाई जानी चारहए।
उनका कहना है रक रजस उद््ेश्य से लाखो्
र्पये खच्ा कि यह रसस्िम लगाया गया था,
उसे पूिी तिह काय्ाशील िखना जर्िी है। िै्क
मे् पानी की स्थायी व्यवस्था किने के साथ-
साथ लीकेज को भी जड्द ठीक किाया जाए,

तारक रकसी भी आपात स्सथरत मे् फायि
फाइरिंग रसस्िम प््भावी ढंग से काम कि
सके। नागरिक अस्पताल के एसएमओ िॉ.
सुशील गग्ा ने बताया रक नई रबस्डिंग के
रनम्ााण के समय फायि फाइरिंग रसस्िम
लगाया गया था औि शुर्आती ट््ायल के

दौिान यह सही ढंग से काम भी कि िहा था।
इतने बड्े िै्क को रनयरमत र्प से भिने के
रलए पय्ााप्त जल आपूर्ता उपलब्ध नही् है।
रसस्िम को चालू िखने के रलए िै्क का
हमेशा भिा िहना आवश्यक है औि पानी का
रनयरमत प््वाह भी जर्िी होता है।

पानी के अभाव में तीन साल से नहीं हो पाया सुचारंटैंक को भरने के लिए
लिरिा बंंांच नहर िे लिशेष
पाइपिाइन लिछाई जाए

उचाना। नागरिक अस्पताल मे् लगाया गया फायि फाइरिंग रिस्िम।  फोटो:हरिभूिम

उच्् अधिकाधियो् को अवगत किवाया जा चुका
डॉ. गग्ग ने बताया कि इस संबंध मे् उच्् अकधिाकियो् िो अवगत ििाया जा चुिा है। जल कवभाग

से कवशेष लाइन उपलब्ध ििाने िा सुझाव भी किया गया है, ताकि टै्ि मे् पय्ागप्त पानी पहुंच सिे।
साथ ही फायि टै्ि औि मशीनिी कहस्से म्े मौजूि लीिेज िी मिम्मत िे कलए पीडब्ल्यूडी कवभाग
िो पत्् कलखा गया है। पूिे कसस्टम िी िोबािा जांच औि मिम्मत ििवािि इसे जल्ि चालू ििने
िा प््यास किया जा िहा है। वत्गमान मे् अस्पताल मे् लगे ििीब 90 अग्ननशामि यंत््ो् िे माध्यम
से आगजनी िी किसी भी छोटी-बड्ी घटना से कनपटने िी व्यवस्था मौजूि है।



कथैल। शजनवार की सुबह
सीआईए कलायत प््भारी
एएसआई मनीष कुमार, एंटी
नारकोजटक सेल-2 प््भारी
पीएसआई सनेश की अगुवाई म्े
सीआईए-1, एवीटी, एएनसी तिा
कमांडो िस्् ेक ेसाि जमलकर
करीब 100 पुजलस कम्यचाजरयो्
द््ारा स्ेसी बस््ी कलायत म्े सजंिगध् नशा व शराब तस्करो् क ेघर व अन्य
जठकानो पर सच्य अजभयान चलाया गया। इस िौरान घरो् की जाचं सजहत अन्य
जगह की छानबीन की गई जक कही् जकसी जगह कोई मािक पिाि्य जछपा रखा
हो या कोई नशा बेचने वाला या आपराजधक काय्य करने वाला गरै काननूी तरीके
स ेन रहता हो। लोगो को चेतावनी िी गई की नशीला पिाि्य व अवैध शराब बेचने
पर जजला पजुलस द््ारा सख्त कार्यवाई अमल मे ्लाई जाएगी। जकसी भी नशा
तस्कर को बक्शा नही ्जाएगा। एसपी मनप््ीत जसंह सूिन ने कहा जक इस
अजभयान का मुखय् उदे््शय् सुरक््ा व्यवस्िा को पखुत्ा करना व अपराजधयो् व नशा
तस्करो् मे ्भय उत्पन्न करना है। उन्होन् ेकहा जक इस अजभयान म्े मखुय् र्प से
नशा तिा शराब का कारोबार करने वालो ्पर जशकंजा कसना है।

हरिभूिम न्यजू:पूडंिी

भारिीय स्टटे ब्ैक की पूडंरी शाखा
की ओर स े हाबड्ी रोड ् कस्रि एक
ननजी पलैसे म्े स्माट्य एग््ी कस्टमर
मीट का आयोजन नकया गया। बैक्
की शाखा प्ब्धंक मोननका नसहं की
अगुिाई मे ्आयोनजि इस काय्यक्म् म्े
बिौर मुखय्ानिनर एजीएम हनरओम
यादि ि मुखय् प््बधंक जयिीर नसंह
न े नशरकि की। काय्यक्म् म्े 100 से
अनधक नकसानो ्न ेनहसस्ा नलया और
बैक् द््ारा दी जान ेिाल ेसनुिधाओ ्के
बार ेमे ्निस््ार से जानकारी प््ाप्ि की।
काय्यक्म् की शरुआ्ि मुखय्ानिनर के
स्िागि से हुई। काय्यक््म को
सबंोनधि करिे हएु एजीएम  हनरओम
यादि ने कहा नक ब्ैक नकसानो ् के
नहिो ्को धय्ान म्े रखकर काम कर
रहा है, नकसानो ्को आनर्यक र्प से

समृद् ् बनाना ही उनका मकसद ह।ै
बैक् नकसानो ्को उनकी जर्रिो् के
अनुसार सरल एिं सुनिधाजनक
ऋण उपलबध् करा रहा ह,ै नजसस ेिे
आधुननक कृनष उपकरण अपनाकर
अपनी आय म्े िनृ््द कर सक्े।
उन्हो्ने नकसानो् को ब्ैक की
निनभन्न कृनष योजनाओ्,
आधुननक ब्ैनकगं सेिाओ ् िरा
कनृष क््ते् ्स ेजडु् ेनित््ीय उत्पादो्
की निस््िृ जानकारी प्द्ान की।
शाखा प्ब्धंक मोननका नसहं ने
कहा नक काय्यक्म् का उद््शेय्
नकसानो् को आधुननक कृनष
िकनीको् क े सार-सार ब्ैनकगं
सनुिधाओ ् स े जोडऩा िरा उन्हे्

कृनष निकास के नलए उपलब्ध
नित््ीय सहायिा योजनाओ् क े प््नि
जागर्क करना रा। मुखय् प््बधंक
प्क्ाश कमुार निनडयो और पीपीटी के
जनरए नकसानो् को कृनष ऋण,
नकसान के््नडट काड्य (केसीसी),
फसल बीमा, कृनष यतं््ो ्की खरीद के
नलए ऋण िरा नडनजटल बैन्कगं
सेिाओ् के बारे मे् निस््ार से
जानकारी दी। काय्यक्म् के दौरान
नकसानो ्न ेबैक् अनधकानरयो् स ेकनृष
ऋण, सक्बसडी योजनाओ् और
बैन्कगं प््न््कयाओ् स े जडु् े निनभनन्
प्श्न् पूछ,े नजनका अनधकानरयो् ने
निस््ारपूि्यक समाधान नकया।  

रोहतक, रनववार 21 जूि 2026
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हरिभूरम न्यूज:कैथल

नजला पनरषद के सीईओ सुरेश
रानिश ने कहा नक योग भारि की
प््ाचीन संस्कृनि और अमूल्य
निरासि है। यह केिल शारीनरक
व्यायाम नही्, बक्लक शरीर, मन
और आत्मा को संिुनलि करने की
एक जीिनशैली है। योग से स्िास्थ्य
के सार-सार जीिन मे् नई ऊज्ाय
का संचार करिा है।

नजला पनरषद के सीईओ सुरेश
रानिश ने शननिार को अनिनरक्ि
अनाज मंडी कैरल मे् आयोनजि
12िे् अंिरराष््््ीय योग नदिस की
पायलट नरहस्यल मे् बिौर
मुख्यानिनर नशरकि की। इस
काय्यक््म मे् अनधकानरयो्,
कम्यचानरयो्, नखलानड्यो्,
निद््ान्रययो् आनद ने भाग नलया। 

सीइओ सुरेश रानिश ने कहा
नक सभी निभागो् के अनधकारी यह
सुननन््िि करे्गे नक पायलट नरहस्यल
के दौरान जो भी जर्रिे् नजर आई
है्, उन्हे् पूरा नकया जाए। हम्े
नमलकर योग के इस काय्यक््म को
भव्य र्प से मनाना है। अंिर्ायष््््ीय

योग नदिस पर प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
ि मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी का
संबोधन भी लाइि प््सारण के
माध्यम से सुनाया जाएगा।

अंिरराष््््ीय योग नदिस की
पायलट नरहस्यल मे् सामान्य योग
प््ोटोकॉल प््नशक््ण डॉ. एच.एस.
हुड््ा योग निशेषज््  द््ारा करिाया
गया। यौनगक अभ्यास मे् स्कंद
संचालन, िाड्ासन, पादहस््ासन,
अध्य- चक््ासन, न््तकोणासन,
दडंासन, भद््ासन, िज््ासन, अध्य
उष््् ्ासन, अध्य-हलासन,
पिनमुक्िासन, स्िासन,
कपालभानि न््कया, नाड्ी शोधन,
प््ाणायाम म्े अनुलोम निलोम,
शीिली प््ाणायाम ि भ््ामरी
प््ाणायामो् का अभ्यास करिाया
गया। ध्यान, संकल्प एिं शांनि पाठ

के सार प््नशक््ण संपन्न हुआ।
नजला आयुि््ेनदक अनधकारी

डॉ शकुंिला दनहया ने कहा नक
डीसी अपरानजिा के माग्यदश्यन मे्
21 जून को सुबह 6 से 8 बजे िक
अंिरराष््् ्ीय योग नदिस बड्ी
धूमधाम से नजला स््र के सार-
सार खंड स््र पर मनाया जाएगा।
नजला स््र काय्यक््म मे् सांसद
निीन नजंदल बिौर मुख्यानिनर
नशरकि करे्गे। 

n यौकगक अभंयास में संकंद
संचालन, ताडंासन,
पादहसंंासन, अधंट-
चकंंासन का ककया अभंयास

अतितिक्ि अनाज मंडी कैथल मे् हुई अंिििाष््््ीय योग तिवस की पायलट तिहस्सल

योर भारत िी सबसे प््ाचीन संस्िृदत
और अमूल्य दिरासत : सुरेि रादिि

कैथल। योगासन करते एमडी शूगरवमल कृष्ण कुमार ि अन्य। फोरो : हकरभूिम

योग
दिवस
आज

योग हमारे जीवि का महत्वपूण्म नहस्सा
नदिचय्ाम से करे् अभ्यास : अजय हुड््ा

गुहला-चीका। एसडीएम अजय हुड््ा ने कहा जक प््त्येक वष्य की भांजत इस
वष्य भी 21 जून को उपमंडल स््रीय अंतरराष््््ीय योग जिवस अनाज मंडी
चीका मे् बड्े हष््ोक्लास से मनाया जाएगा। इस काय्यक््म के सफल
आयोजन के जलए सभी संबंजधत अजधकाजरयो् की ड््ूटी लगाई गई है। सभी
अजधकारी अपनी ड््ूटी का कत्यव्य से जनव्यहन करे। काय्यक््म की सभी
तैयाजरयां समय रहते पूरी करे। उन्हो्ने कहा जक योग हमारे जीवन का
महत्वपूर्य जहस्सा है तिा हम सबको अपनी जिनचय्ाय का आरंभ योग से ही
करना चाजहए। प््त्येक व्यत्कत को सुबह कुछ समय योग के जलए जनकालना
चाजहए ताजक हम अपने शरीर व मन को तंिुर्स्् बनाए रखे्। इस अवसर
पर तहसीलिार रजवंद्् हुड््ा, माक््ेट कमेटी सजचव सतबीर राजवश, प््जशक््क
सतनाम जसंह, योग कोऑज्डयनेटर संिीप राज रारा , मेहताब जसंह पीटीआई,
पतंजजल प््भारी गुरमीत जसंह, जवनोि , राजीव सजहत जवजभन्न जवभागो के
अजधकारी व कम्यचारी उपत्सित रहे।

योग को घर-घर तक पहुंचािा हमारा लक्््य: डॉ. नकरणदीप
पूंडरी। 12वे् अंतर्ायष््््ीय योग जिवस-2026 की तैयाजरयो्
के तहत आज नई अनाज मंडी, पुण्डरी मे् पायलट
जरहस्यल का आयोजन जकया गया। काय्यक््म की
अध्यक््ता नोडल अजधकारी डॉ. जकररिीप ने की। डॉ.
जकररिीप ने आमजन के साि योग प््ोटोकॉल का
अभ्यास करवाते हुए कहा जक /”योग को घर-घर तक
पहुंचाना हमारा लक्््य है। हर व्यत्कत को योग अपनी
जिनचय्ाय मे् शाजमल करना चाजहए। रोजाना सुबह िोड्ी
िेर योग करने से तन-मन िोनो् जनरोगी रहते है्। योग से कई असाध्य रोगो् को भी ठीक जकया जा सकता है। आयुष
योग सहायक सज्यन जसंह ने मंच संचालन करते हुए योग प््ोटोकॉल का अभ्यास करवाया। संिीप चहल और पूनम
सांच ने जवजभन्न आसनो् व प््ारायाम का लाइव डेमो प््स््ुत जकया। आट्य ऑफ जलजवंग से एडवोकेट िीपक सेठ ने
ध्यान योग सि्् संचाजलत जकया। जरहस्यल मे् स्कूलो् के पीटीआई, डीपीआई अध्यापको,् सभी जवभागो् के कम्यचाजरयो्
एवं जवद््ाज्िययो् ने उत्साह से भाग जलया। सभी को प््ोटोकॉल के अनुसार आसन व प््ारायाम का व्यावहाजरक प््जशक््र
जिया गया। सज्यन जसंह ने मंच से आह््ान करते हुए कहा जक 21 जून को ज्यािा से ज्यािा संख्या मे् पजरवार सजहत
पाई रोड, नई अनाज मंडी पुण्डरी मे् पहुंचे और योग की गंगा मे् डूबकी जर्र लगाएं। इस अवसर पर जशक््ा जवभाग
से  नरेश बनवाला, रोशन लाल, ब््जेश टाया; आयुष जवभाग से योग कोऑज्डिनेटर  जववेक, डॉ. ममता कश्यप, डॉ.
अनुज लाग्यान, आयुव््ेजिक फाम्ायजसस्ट खुशीराम, जीवन, अंकुश ठाकुर; योग सहायक करनैल पाई, नरेश धौ्स,
मंजीत एवं सुमनलता उपत्सित रहे।

ये रहे मौजूि
एमडी शुगर जमल कृष्र कुमार,
डीआईपीआरओ नसीब सैनी,
डीडीए डॉ. रजवन्द्् हुड््ा, डीएचओ
हीरा लाल, जजला उच्् जशक््ा
अजधकारी मनोज बांबू, राहुल शम्ाय,
डॉ बीरबल िलाल आजि मौजूि रहे।

कैथल। अवतवियो् का स्िागत करते पदावधकारी। फोटो: हवरभूवम

हरिभूिम न्यूज:कैथल

पिंजनल योगपीठ हनरद््ार के
ित्िाधान मे् पिंजनल योग सनमनि
कैरल स्िानभमान कैरल द््ारा
सेक्टर 20 हुड््ा पाक्ि म्े चल रहे
सह-योग नशक््क नशनिर ि सि्य रोग
ननदान नशनिर के 19 िे्  नदन का
शुभारंभ समाजसेिी श््ी खाटू श्याम
सालासर सनमनि के प््धान सपनरिार
मनोज नसंगला ने दीप प््ज्िनलि
करके नकया। पिंजनल योग सनमनि
ने उन्हे् शाल उठाकर और पिंजनल
खाद्् सामग््ी की नकट
देकर के सम्माननि नकया।

उन्हो्ने बिाया नक यह
योग नशनिर नपछले दो जून
से लगािार चल रहा है
और सैकड्ो की संख्या मे्
आकर लोग स्िास्थ्य
लाभ पा रहे है्। उन्हो्ने
कहा की योग नशनिर मे् हमारा िन
और मन शुद्् हो गया है। आत्मा
पनित्् हो गई है। आत्मा और
परमात्मा का नमलन ही योग है। हमे्
ऐसा लगिा है नक हमारा नया जीिन
शुर् हो गया है। उन्हो्ने बिाया नक
21 जून को सेक्टर 20 हुड््ा पाक्ि म्े
हजारो् लोगो् के सार मनाया
जाएगा। पांच सुबह 5:00 बजे से
लेकर के 7:00 बजे योग और उसके
बाद गुर्कुल की कुर्क््ेत्् की टीम

द््ारा यज्् भजन और भंडारा होगा।
नजला युिा प््भारी अननल गुप्िा

ि िहसील प््भारी िीरभान कौनशक
ने योग्ा अभ्यास करिाया
िरा  संस्कृि
निश््निद््ालय से आए
आचाय्य नगनरराज जी ने
जल नेनि, सूत्् नेनि,
दुग्ध नेनि करके नदखाई
ि उनके फायदे बिाए। 

जीिन अनमोल है
इसनलए हम्े अच्छे कम्य करने
चानहए मनुष्य जीिन एक बार ही
नमलिा है। नशनिर संयोजक भारि
स्िानभमान प््भारी रामचरण ने
बिाया नक यह पि्य होली ि नदिाली
की िरह पूरे जोश और उत्साह से
मनाया जा रहा है। नशनिर मे् सिपाल
गुप्िा, निनोद गग्य, रामफल, प््ेम
जांगड्ा, जसिीर नसंह बजाज बत््ा
मौय्य को सेिा के नलए सम्माननि
नकया गया। 

योर से िुर् हुआ नया
जीिन: मनोज दसंरला 

ये रहे मौजूि
इस मौके पर बिन जसंह आय्य, जनजध
भटनागर, जवकास भटनागर,
हरिीप, अजनल आय्य, पंकज जमत््ल,
महे्द््, ओमप््काश, कृष्रकांत,
कमलेश कौजशक, शकुंतला, रमा,
नीलम जमड््ा, गुड््ी िेवी, िश्यना गुप्ता,
कमला जमत््ल व सैकड्ो की संख्या
मे् साधक मौजूि रहे।

n हुड््ा पाि्क म्े
19िे् दिन
समाजसेिी
मनोज
दसंघला ने
दिया दिदिर
िा िुभारंभ

चोरी की घटिाओ ्का कारण बिा फल्ग ुतीथ्म फरल में बढ्ता िशा 
भादियू प््िेिाध्यक्् रुनीप््िाि ने सीएम से दमलिर फरल मे् बढ़ते निे बारे िी जानिारीबैठि

हरिभूिम न्यूज:पूंडिी

निश्् प््नसद्् फल्गु िीर्य फरल मे्
बढ्िा नशे का प््चलन ग््ामीणो् के
नलए नचंिा का निषय बनिा जा रहा
है। ग््ामीणो् का आरोप है नक गांि मे्
नशे की नगरफ्ि मे् आए कुछ युिक
अपनी लि पूरी करने के नलए चोरी
जैसी िारदािो् को अंजाम दे रहे ह्ै।
गांि मे् आए नदन चोरी की घटनाएं
सामने आ रही है्, नजससे ग््ामीणो् मे्
रोष है।

ग््ामीणो् के अनुसार मंनदरो्,
धम्यशालाओ् और साि्यजननक
स्रानो् पर चोरी की घटनाएं आम
होिी जा रही है्। लोगो् का कहना है
नक नशे के कारण गांि का माहौल
प््भानिि हो रहा है और युिाओ् को
नशे से बचाने के नलए प््शासन को
सख्ि कदम उठाने की जर्रि है।

भारिीय नकसान यूननयन के
प््देश अध्यक्् गुनी प््काश ने गांि मे्
बढ् रही नशे और चोरी की समस्या
पर रोष जिािे हुए कहा नक इस
संबंध मे् कई बार पुनलस प््शासन
को नशकायि दी जा चुकी है।
सोमिार को ग््ामीणो् का एक
प््निनननधमंडल एसपी कैरल से
नमलकर नशे के नखलाफ कार्यिाई
की मांग करेगा।

गुनी प््काश ने बिाया नक
उन्हो्ने मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी से
चंडीगढ् म्े मुलाकाि कर फरल गांि
मे् बढ् रही नशे की समस्या से
अिगि करिाया है। उन्हो्ने आरोप
लगाया नक फल्गु िीर्य के््त्् मे् नशा

मानफया सन््कय है और नशे की
अिैध नबक््ी पर रोक लगनी चानहए।
मुख्यमंत््ी ने मामले को गंभीरिा से
लेिे हुए एसपी कैरल को फल्गु िीर्य
फरल मे् नशे के नखलाफ सख्ि
कार्यिाई करने के ननद््ेश नदए है्।
मुख्यमंत््ी ने आश््ासन नदया है नक
क््ेत्् को नशामुक्ि बनाने के नलए
प््शासन हर संभि कदम उठाएगा।

गुनी प््काश ने कहा नक नशे के
नखलाफ पूरे हनरयाणा मे् अनभयान
चलाने की जर्रि है। उन्हो्ने
प््शासन से मांग की नक फरल गांि
मे् नशा बेचने िालो् पर सख्ि
कार्यिाई की जाए, िानक गांि का
माहौल सुरन््कि बनाया जा सके।

पूंडरी। मुख्यमंत््ी से मुलाकात कर जानकारी देते हुए भावकयू अध्यक्् गुनीप््काश।

n गंंामीणों के अनुसार मंिदरों,
धमंटशालााओं व सावंटजकनक
संथानों पर आम हुई हर कदन
चोरी की वारदातें

िश ेके नखलाफ नजला पनुलस की
मनुहम सराहिीय : सलुत्ाि नसहं 

ढांड। गांव पबनावा के प््मुख समाजसेवी एवं
सरपंच पि के भावी उम्मीिवार सुक्तान जसंह
आढ्ती ने जजला पुजलस द््ारा नशे के जखलाफ
चलाए जा रहे अजभयान की सराहना करते हुए
कहा जक पुजलस अधीक््क मनप््ीत जसंह सूिन
के नेतृत्व मे् कैिल पुजलस नशा तस्करो् पर
प््भावी कार्यवाई कर रही है, जजससे समाज मे्
सकारात्मक संिेश जा रहा है। उन्हो्ने जवशेष
र्प से ढांड िाना प््भारी सब इंस्पेक्टर पवन
कुमार की काय्यशैली की प््शंसा करते हुए कहा
जक उनके नेतृत्व मे् के््ि्् के गांवो् म्े लगातार
जागर्कता अजभयान चलाए जा रहे ह्ै। स्कूलो्, पंचायतो् और सामाजजक
काय्यक््मो् के माध्यम से युवाओ् को नशे के िुष्प््भावो् के बारे म्े जागर्क
जकया जा रहा है, जो एक सराहनीय पहल है। चौधरी सुक्तान जसंह
आढ्ती ने कहा जक ढांड िाना पुजलस द््ारा जनयजमत र्प से चलाया जा रहा
पेट््ोजलंग अजभयान भी क््ेि्् म्े कानून व्यवस्िा को मजबूत करने म्े
महत्वपूर्य भूजमका जनभा रहा है। पुजलस की सज््कयता से असामाजजक
तत्वो् म्े भय का माहौल बना है और आम नागजरक स्वयं को अजधक
सुरज््कत महसूस कर रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा जक नशा मुक्त समाज के
जनम्ायर के जलए पुजलस और जनता को जमलकर काय्य करना होगा। यजि
प््त्येक नागजरक अपनी जजम्मेिारी समझते हुए पुजलस का सहयोग करे
तो नशे जैसी सामाजजक बुराई पर प््भावी जनयंि््र पाया जा सकता है।
चौधरी सुक्तान जसंह आढ्ती ने जवश््ास व्यक्त जकया जक एसपी मनप््ीत
जसंह सूिन और ढांड िाना प््भारी पवन कुमार के नेतृत्व मे् चल रही
मुजहम आगे भी इसी प््कार जारी रहेगी तिा क््ेि्् को नशा मुक्त और
अपराध मुक्त बनाने म्े महत्वपूर्य योगिान िेगी।

बै्क नकसािो् के नहतो् को ध्याि म्े
रखकर कर रहे् काम : हनरओम यादव

पूडंरी। काय्यक्म् के दौरान वकसानो् को
समम्ावनत करत ेबैक् के अवधकारी।

n एसबीआई पुंडरी शाखा में
संमारंट एगंंी कसंरमर मीर का
आयोजन, गंंाहकों को ककया
जागरंक

सीवन। गांव कवारतन
के पंचायत घर मे् भाजपा
संगठन की ओर से
शत्कतके्द्् प््मुखो्, बूि
अध्यक््ो् एवं बीएलए-2
की एक महत्वपूर्य बैठक का आयोजन जकया गया। बैठक का मुख्य उद््ेश्य
जनव्ायचन आयोग द््ारा चलाए जा रहे जवशेष गहन पुनरीक््र अजभयान को
सफलतापूव्यक लागू करना तिा मतिाता सूची को अजधक सटीक और
ि््ुजटरजहत बनाना रहा। बैठक मे् मुख्य वक्ता के र्प मे् माज्किट कमेटी के
चेयरमैन शमशेर सैनी उपत्सित रहे। इस अवसर पर मंडल अध्यक्् प््वीर
रसूलपुर सजहत बूि अध्यक््ो् एवं बीएलए-2 काय्यकत्ायओ् ने शमशेर सैनी को
पटका पहनाकर सम्माजनत जकया तिा उनका स्वागत जकया। बैठक के िौरान
काय्यकत्ायओ् को मतिाता सूची के पुनरीक््र काय्य, नए पाि्् मतिाताओ् के
नाम जोड्ने, मतिाता सूची मे् िज्य िु््जटयो् को ठीक करवाने, मृत एवं
स्िानांतजरत मतिाताओ् की जानकारी एकज््ित करने तिा प््त्येक पाि््
नागजरक तक पहुंच बनाकर उसे मतिाता सूची मे् शाजमल करवाने के संबंध
मे् आवश्यक जिशा-जनि््ेश जिए गए। 

राजौंद। गांव खुरड्ा मे्
/”बेटी बचाओ बेटी
पढ्ाओ/” अजभयान के तहत
जागर्कता काय्यक््म का
आयोजन जकया गया।
काय्यक््म मे् स्वास्थ्य काय्यकत्ाय पंकज व अजनता ने आमजन,मजहलाओ् एवं
युवाओ् को कन्या भ््ूर हत्या रोकने तिा बेजटयो् की जशक््ा को बढ्ावा िेने के
जलए जागर्क जकया। उन्हो्ने कहा जक बेजटयां बोझ नही्, बत्कक िेश का
भजवष्य है्। समाज मे् कन्या भ््ूर हत्या जैसे गंभीर एवं गैरकानूनी अपराधो् के
कारर जलंगानुपात जबगड् रहा है, जो समाज के जलए घातक है।उन्हो्ने
पीएनडीटी एक्ट के बारे बताया जक गभ्य म्े पल रहे बच््े का जलंग जांच
करवाना या करना पूर्यतः गैरकानूनी है। इस अपराध मे् संजलप्त पाए जाने
पर पहली बार तीन वष्य की सजा तिा एक लाख र्पये तक का जुम्ायना हो
सकता है। उन्हो्ने यह भी अपील की जक यजि कोई व्यत्कत इस प््कार की
गजतजवजधयो् म्े संजलप्त पाया जाए तो उसकी सूचना तुरंत स्वास्थ्य जवभाग को
िे्। सूचना िेने वाले का नाम गुप्त रखा जाएगा और सूचना सही पाए जाने पर
एक लाख र्पये का इनाम भी जिया जाएगा। 

कैथल। गांव हाबड्ी मे् चोरो् ने खेतो् म्े लगे कृजष श््ेरी के एक
ट््ांसफाम्यर को चोरी कर जलया। चोर ट््ांसफाम्यर से कॉपर वायर, तेल
और अन्य सामान चोरी कर ले गए। इससे जबजली जनगम को करीब
करीब 64 हजार र्पए का नुकसान हुआ है। इस मामले म्े पंूडरी
िाना पुजलस ने अज््ात आरोजपयो् के जखलाफ केस िज्य कर जांच शुर्
कर िी है। पूंडरी जबजली जनगम के एसडीओ बलवान ने जशकायत मे्
बताया जक गांव हाबड्ी मे् गुरमुख जसंह के कृजष कनेक्शन पर लगा 20
केवीए क््मता का ट््ांसफाम्यर 2 और 3 माच्य 2026 की मध्य राज््ि को
चोरी कर जलया गया। चोर ट््ांसफाम्यर की एचटी-एलटी कॉइल, कॉपर
वायर, तेल और अन्य सामग््ी भी अपने साि ले गए। चोरी हुए
ट््ांसफाम्यर की कॉइल की कीमत 54 हजार 220 र्पए और ट््ांसफाम्यर
के तेल की कीमत 10 हजार र्पए है। इस प््कार जनगम को कुल 64
हजार 220 रप्ए का नुकसान हुआ है। जांच अजधकारी एएसआई
राजे्द्् ने बताया जक जेई िीपक कुमार की जरपोट्य के आधार पर पूंडरी
िाना पुजलस ने अज््ात के जखलाफ कसे िज्य कर जांच शुर् कर िी है।

पूंडरी। अंतरराष््््ीय गीता महोत्सव 2026 के तहत जापान मे् आयोजजत
काय्यक््मो् म्े श््ीमद््गवद््ीता के जिव्य संिेशो् की गूंज सुनाई िे रही है।
महोत्सव के िूसरे जिन आयोजजत गीता सेजमनार मे् जवद््ान वक्ताओ् और
सम्माननीय अजतजियो् ने गीता के ज््ान, कम्य और आत्मबोध के संिेश पर
प््काश डाला। इस अवसर पर गीता मनीषी स्वामी श््ी ज््ानानंि महाराज जी
द््ारा जापान मे् गीता के प््चार-प््सार के जलए श््ी गीता ज््ान सत्संग का
आयोजन जकया जा रहा है। सत्संग मे् बड्ी संख्या मे् जापान के नागजरको्
और श््द््ालुओ् ने भाग लेकर गीता के साव्यभौजमक संिेश को समझा।
काय्यक््म मे् जवशेष र्प से पंूडरी जवधायक सतपाल जांबा भी शाजमल हुए।
उन्हो्ने कहा जक श््ीमद््गवद््ीता केवल भारत की आध्यात्तमक धरोहर नही्,
बत्कक सम्पूर्य मानवता को सही माग्य जिखाने वाला ग््ंि है। 

गांव कवारति पंचायत घर मे् हुई िाजपा
काय्मकत्ामओ् व बीएलए-2 की अहम बैठक

गांव खुरड्ा मे् बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ
अनियाि के तहत जागर्कता काय्मक््म

गांव हाबड्ी मे् चोरो् िे खेतांे म्े लगे
नबजली ट््ांसफाम्मर को बिाया निशािा

क््ाइम यूनिट तथा कमांडो दस््ा िे स्ेसी
बस््ी मे् चलाया सघि चेनकंग अनियाि

अंतरराष््््ीय रीता महोत्सि िे तहत
जापान मे् आत्मबोध िा दिया संिेि

हरिभूिम नय्जू:कथैल

गािं धौस् मे ्सरपचं सिीश कमुार के
ननिास पर क्योड्क मंडल के
भाजपा शकक्ि केद्् ्प्म्खुो ्और बूर
अधय्क््ो ् की बैठक आयोनजि की
गई। बैठक म्े भाजपा क ेपिू्य नजला
अध्यक्् मुनीष कठिाड् ने मुख्य
िक्िा के र्प म्े भाग लेिे हुए
संगठनात्मक गनिनिनधयो् की
समीक््ा की और आगामी काय्यक्म्ो्
को लेकर काय्यकिा्यओ ्का माग्यदश्यन
नकया। मनुीष कठिाड ् न े कहा नक
मखुय्मंत््ी नायब नसंह सैनी के नेितृि्
मे ्प्द्शे सरकार निकास, पारदनश्यिा

और जनसिेा को प््ारनमकिा दिेे
हएु काय्य कर रही ह।ै सरकार की
जनकलय्ाणकारी नीनियो् का लाभ
समाज क ेसभी िग््ो ्िक पहंुच रहा
ह।ै उनह्ोन् ेकहा नक यिुाओ ्को नबना
नकसी भदेभाि क ेरोजगार उपलबध्
करान ेक ेनलए पारदश््ी और ननषप्क््
भि््ी प्ण्ाली लाग ूकी गई ह,ै नजससे
योग्य युिाओ ् को अिसर नमल रहे
है्। उन्हो्ने नकसानो् के नहि म्े

संचानलि निनभन्न योजनाओ् का
उलल्खे करि ेहएु कहा नक कनृष के््त््
को मजबिू बनान े क े नलए सरकार
लगािार प््यास कर रही है। इन
योजनाओ ् स े ग््ामीण अर्यवय्िस्रा
को मजबूिी नमली है। सार ही
मनहलाओ् को आत्मननभ्यर बनाने
और उनक े सामानजक समम्ान को
बढ्ािा दने े क े उद््शेय् स े भी अनके
प्भ्ािी योजनाए ंलाग ूकी गई है।् 

मुख्यमंत््ी नायब सैनी िे नेतृत्ि मे् हर िर्ग िे
दििास िो दमल रही प््ाथदमिता : िठिाड्

हरिभूिम न्यूज:िाजौ्द

ज््ान दीप सीननयर सेके्डरी स्कूल
राजौ्द मे् सोसायटी फॉर प््मोशन
ऑफ साइंस एंड टेक्नोलॉजी इन
इंनडया द््ारा हनरयाणा निद््ालय
नशक््ा निभाग की स्िीकृनि से चल
रहे 20 नदिसीय निज््ान एिं गनणि
समर स्कूल प््ेरणा-2026 का
सीएमजीजीए मुख्यमंत््ी सुशासन
सहयोगी मैडम नदव्यिा द््ारा
ननरीक््ण नकया गया।  3 जून से 24
जून िक चलने िाले इस निशेष
नशनिर मे् राजौ्द खंड के कक््ा 9 िी्

से 12 िी् कक््ा िक के करीब 470
निद््ार््ी भाग ले रहे है्। काय्यक््म को
हनरयाणा राज्य निज््ान, निाचार एिं
प््ौद््ोनगकी पनरषद
(एचएससीएसटी), पंचकूला का
निशेष सहयोग प््ाप्ि है। इस दौरान

सीएमजीजीए मैडम नदव्यिा ने कहा
नक िि्यमान दौर निज््ान और
िकनीक का युग है। ऐसे मे्
निद््ान्रययो् मे् िैज््ाननक
दृन््िकोण,िान्किक सोच निकनसि
करना समय की आिश्यकिा है। 

सीएमजीजीए दिव्यता ने दिया राजौ्ि
िे समर दिदिर िा औचि दनरीक््ण

राजौंद। विज््ान
लैब अन्य का

वनरीक््ण करते
हुए

सीएमजीजीए
तूलसी का पौधा
लेकर सम्मावनत

करते हुए।
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असुरवधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय अखबार
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आवश्यक सूचना

कुत़़े के काटने के बाद जमीन पर लेटकर भौ़कने लगा
युवक, पीजीआई रोहिक मंे करवाया गया इलाज

थ़वाथ़थ़य खवभाग ने युवक के मािा-खपिा की भी करवाई है जांच
17 जून को काटा िा कुत़़े ने

थ़वाथ़थ़य खवभाग
ने रेथ़क़यू कर

पीजीआई भेजा
सूचिा नमले ही पाषंाद मोहि लाल

शमंाा िे इसकी सूचिा िगर
पनरषद तथा संवासंथंय नवभाग को
दी। मामले की सूचिा नमलिे पर

संवासंथंय नवभाग की रीम मौके
पर पहुंची और युवक को रेसंकंयू

कर पीजीआई रोहतक में भतंंी
कराया। वहां उसके रेसंर कराए

गए और उपचार शुरं नकया
गया। संवासंथंय नवभाग के

अिुसार, उसके शुरंआती लकंंण
रेबीज से नमलते-जुलते हंै।

नफलहाल जांच नरपोरंा के आिार
पर इलाज नकया जा रहा है।

करवाई जा रही है
जांच : सीएमओ 

नसनवल सजंाि डॉ. रेिू
चावला िे बताया नक सूचिा
नमलते ही संवासंथंय नवभाग

की रीम युवक के घर
पहुंची और उसे जांच व

उपचार के नलए पीजीआई
रोहतक रेफर कर नदया
गया है। साथ ही उसके

पनरजिों की भी संवासंथंय
जांच कराई गई है। उनंहोंिे

बताया नक पंंाथनमक तौर पर
युवक में रेबीज जैसे लकंंण
नदखाई दे रहे हंै। हालांनक,

इसकी पुनंंि केवल
मेनडकल जांच के बाद ही

हो सकेगी। 

प््ाप्त जानकारी के अनुसार अमन ऑटो चालक है। 17 जून
को वह काम खत्म कर घर लौट रहा था। इसी दौरान एक
कुत््े ने उसे काट ललया। बताया गया लक उसने इस बारे मे्
लकसी को नही् बताया और न ही कोई उपचार कराया। कुत््े
के काटने के करीब दो घंटे बाद अमन का व्यवहार
असामान्य होने लगा। शुर्आत मे् लोगो् को लगा लक वह
बीमार है, लेलकन उसके लक््ण देखकर आसपास के लोगो्
ने उससे दूरी बनानी शुर् कर दी। वह कुत््ो् जैसी हरकते्
करने लगा। उसके मुंह से लगातार लार लनकलती रही और
वह कुत््ो् की तरह आवाजे् भी लनकालने लगा। कई बार वह
गली मे् घुटनो् के बल चलता लदखाई लदया।

हररभूरम नंयूज :कैथल

कैथि मे् कुत््े के काटने के बाद एक युिक उरकी तरह
ही िौ्कने तथा काटने हरकते् करने िगा। युिक का एक
रीरीटीिी िीवडयो िी रामने आया है। वजरमे् िह किी
रड्क पर कुत््ो् की तरह िेट जाता है, तो किी राह
चिते िोगो् के पीछे दौड्ने िगता है। कई बार िह कुत््ो्
जैरी आिाजे् िी वनकािता है। युिक की पहचान पुंज
मोहस्िा वनिारी 26 िि््ीय अमन के र्प मे् हुई। मोहस्िे
के िोगो् का कहना है वक कुछ वदन पहिे अमन को एक
कुत््े ने काट विया था। कुत््े के काटने के करीब दो घंटे
बाद ही उरने इर तरह की अजीब हरकते् शुर् कर दी
थी्। स्िास्थ्य वििाग की टीम ने युिक को रेस्क्यू कर
जांच और उपचार के विए पीजीआई रोहतक िेजा वदया
है। यही नही् स्िास्थ्य वििाग द््ारा युिक के माता वपता के
स्िास्थ्य की जांच िी करिाई है जो रही पाए गए है्। कैथल। जमीन पर रे्गकर चलतते युवक का रीरीटीवी फुटेज।

डिप्टी स्पीकर व िीसी ने िकया दौरा, सफाई अडियान का डिया जायजा

पय्ािन स्रल के र्प मे् ववकवसत होगा
रानी तालाब, करोड्ो् र्पये हो्गे खच्ा

हररभूिम नंयूज :जींद

जी्द शहर के मध्य ग्सथत
ऐवतहावरक एिं धाव्मसक रानी
तािाब को रुंदर बनाने की किायद
चिी हुई है। हवरयाणा विधानरिा
के वडप्टी स्पीकर डा. कृष्ण िाि
वमड््ा तथा उपायुक्त डा. िैशािी
शम्ास ने ऐवतहावरक एिं धाव्मसक
महत्ि िािे रानी तािाब का
रंयुक्त र्प रे दौरा कर िहां चि
रहे राफ.-रफाई एिं गाद वनकारी
काय््ो् का वनरीि््ण वकया। वडप्टी
स्पीकर ने कहा वक रानी तािाब
जी्द की ऐवतहावरक एिं धाव्मसक
धरोहर है और इरके रौ्दय््ीकरण
के विए करोड्ो् र्पये की रावश खच्स
की जानी है। ररकार शहर के प््मुख
धाव्मसक एिं पय्सटन स्थिो् के
विकार के विए गंिीरता रे काय्स
कर रही है तावक आने िािी पीविय़ो्
को अपनी रांस्कृवतक विरारत रे
जोड्कर रखा जा रके। उन्हो्ने
बताया वक ित्समान मे् तािाब रे
गाद वनकािने तथा व्यापक स््र पर
राफ.-रपुाई का काय्स वकया जा
रहा है। इन काय््ो् के पूण्स होने के
उपरांत तािाब को नहरी पानी रे
िरिाया जाएगा, वजररे इरकी
प््ाकृवतक रुंदरता मे् और अवधक
िृव् ्ि होगी तथा श््ि््ािुओ् एिं

पय्सटको् को बेहतर िातािरण
उपिब्ध हो रकेगा। डा. वमड््ा ने
कहा वक रानी तािाब पवररर को
आधुवनक रुविधाओ् रे रुरव््ित
करते हुए आकि्सक र्प प््दान
वकया जाएगा। इरके राथ ही रानी
तािाब ग्सथत प््ाचीन िूतेश््र मंवदर
पवररर का िी िव्य विकार वकया
जाएगा। मंवदर पवररर मे् श््ि््ािुओ्
की रुविधाओ् को ध्यान मे् रखते
हुए आिश्यक आधारिूत िांचे को
मजबूत वकया जाएगा तथा पवररर
के रौ्दय््ीकरण के विए विशेि

काय्स वकए जाएंगे। उपायुक्त डा.
िैशािी शम्ास ने अवधकावरयो् को
वनद््ेश वदए वक विकार काय््ो् मे्
वकरी प््कार की िापरिाही न
बरती जाए तथा रिी काय्स
वनध्ासवरत मानको् के अनुर्प वकए
जाएं। उन्हो्ने कहा वक रानी तािाब
का पुनरोि््ार शहर के विए एक
महत्िपूण्स पवरयोजना है। वजररे
धाव्मसक पय्सटन को बढ्ािा वमिेगा
और स्थानीय िोगो् को एक सि्च्छ
एिं रुंदर राि्सजवनक स्थि
उपिब्ध होगा। 

जींद। ननरीक््ण के दौरान िीरी रे बातचीत करते हुए निप्टी थ्पीकर िा. कृष्ण नमड््ा।

जींद। प्लांट का दौरा करते हुए निप्टी थ्पीकर िा. कृष्ण नमड््ा। फोटो: हरिभूिम

ये रहे उपस़थिि
इस अवसर पर एडीसी पंंदीप कौनशक, एसडीएम सतंयवाि नसंह माि,
डीएमसी अनिल कुमार दूि तथा नजला पंंशासि के संबंनित अनिकारी,
बायोगैस पंलांर के पंंनतनिनि ए तकिीकी नवशेषजंं तथा संथािीय निवासी
उपसंसथत रहे।

बायोगैस पंलांर से संबंनित
नवनभनंि नशकायतंे सामिे आिे
के बाद हनरयाणा नविािसभा के
नडपंरी संपीकर डा. कृषंण लाल
नमडंंा िे नजला पंंशासि के
अनिकानरयों के साथ संबंनित
बायोगैस पंलांर का दौरा कर
संसथनत का जायजा नलया। इस
दौराि उनंहोंिे नजला पंंशासि,
पंलांर पंंबंिि तथा संथािीय
लोगों के साथ बैठक कर उिकी
समसंयाएं सुिी और उिके
समािाि के नलए आवशंयक
नदशा-निदंंेश नदए। डा. कृषंण
लाल नमडंंा िे बायोगैस पंलांर का
भौनतक निरीकंंण करते हुए
पंंशासनिक अनिकानरयों व
पंलांर के तकिीकी अनिकानरयों
को संयुकंत रंप से संथािीय
लोगों दंंारा उठाई गई नशकायतों

की गहि जांच करिे के
निदंंेश नदए। उनंहोंिे नवशेष रंप
से वायु पंंदूषण, पािी के
अतंयनिक उपयोग तथा मशीिों
से उतंपनंि होिे वाले धंवनि
पंंदूषण की जांच कर नििंाानरत
मािकों के अिुरंप नरपोरंा
पंंसंंुत करिे को कहा। नडपंरी
संपीकर िे पंलांर के साथ लगते
मकािों का दौरा नकया। इस
दौराि संथािीय लोगों दं ंारा
मकािों में  दरारें आिे की
नशकायत भी उिके संजंंाि मंे
लाई गई। नडपंरी संपीकर िे
संबंनित अनिकानरयों को इस
मामले की तकिीकी जांच
करवािे तथा जांच नरपोरंा के
आिार पर नियमािुसार
आवशंयक कारंावाई सुनिनंंित
करिे के निदंंेश नदए। 

बायोगैस प्लांट का  िकया निरीक््ण

िाजौंद। महन्षस कश्यप धम्सराला मे् आयोनजत मतदाता जागर्कता बैठक मे्
उपस्थित ट््थ्ट पदानधकारी एवं रदथ्य। फोटो: हरिभूिम

मतदाता सूची को त््वुिरवहत बनाने
क ेवलए हुई जागर्कता बैठक 

हररभूिम नंयूज :राजौंद

महव्िस कश्यप धम्सशािा के प््ांगण मे्
महव्िस कश्यप जन कस्याण ट््स्ट,
राजौ्द द््ारा रमाज ि राष्््् वहत मे्
मतदाता विशेि गहन पुनरीि््ण
वििय पर एक महत्िपूण्स बैठक का
आयोजन वकया गया। बैठक मे् ट््स्ट
के रवचि मास्टर राजकुमार कश्यप
ने उपग्सथत गणमान्य व्यग्कतयो् को
रंबोवधत करते हुए बताया वक
मतदाता विशेि गहन पुनरीि््ण का
मुख्य उद््ेश्य यह रुवनव््ित करना है
वक कोई िी योल्य एिं पात्् नागवरक
मतदाता रूची मे् शावमि होने रे
िंवचत न रहे, तथा कोई िी अयोल्य
अथिा अपात्् व्यग्कत रूची मे् दज्स न
हो। उन्हो्ने जानकारी दी वक यह
अवियान 15 जून, 2026 रे प््ारंि
हो चुका है और रिी पात््
मतदाताओ् को गणना फाम्स 14
जुिाई, 2026 तक अथिा उररे
पहिे रंबंवधत वनि्ासचक पंजीकरण
अवधकारी को जमा करिाने हो्गे।
उन्हो्ने नागवरको् रे आह््ान वकया
वक िे वजम्मेदार नागवरक होने का
पवरचय देते हुए अपने, अपने

पवरिार तथा आरपार के िोगो् के
गणना फाम्स रही, त््ुवटहीन एिं
विवधित िरिाकर इर प््व््कया मे्
रहयोग करे्। िरे हुए फाम्स बीएिओ
के माध्यम रे या ऑनिाइन िी जमा
वकए जा रकते है्। इर दौरान ट््स्ट
के रंस्थापक करनैि कश्यप,
प््धान रोहताश कश्यप, कैवशयर
मास्टर जोवगंदर कश्यप, ट््स्टी
विक््म कश्यप, प््दीप कश्यप,
विजय कश्यप, हि्स राज कश्यप,
मन्नू कश्यप, बिविंदर कश्यप,
िकीि कश्यप, वमंटू कश्यप, रुिाि
कश्यप, रागर कश्यप, गोपाि
कश्यप, रामकुमार कश्यप, वरंदर
कश्यप, अजय कश्यप रवहत
अनेक रदस्य उपग्सथत रहे।

n महरंषश कशंयप जन कलंयाण टंंसंट
ने नागरिकों से सरंंिय भागीदािी
की अपील की

अफवाह पर ध्यान न दे्
उपसंसथत सदसंयो ं स े अपील करते
हएु उनंहोिं े कहा नक व े नकसी भी
पंकंार की अफवाहों पर धयंाि ि दें
और पंंनंंकया मंे सनंंकय भागीदारी
सनुिनंंित करंे। जब बीएलओ उिके
घर आएं तो उनहंे ंपरूा सहयोग पंंदाि
करंे, तानक मतदाता सूची को अनिक
शदुं,ं अदंंति एवं तंंनुररनहत बिाया
जा सक।े टंंसरं के पदानिकानरयों िे
आशंंासि नदया नक महनंषा कशंयप
जि कलंयाण टंंसरं भनवषंय मंे भी
समाज व राषंंंं नहत मंे इसी पंंकार
अपिी सकारातंमक भूनमका
निभाता रहगेा।

हररभूिम नंयूज :जींद

वजिा मुख्यािय ग्सथत नागवरक
असप्ताि मे् ं रीएमओ डा. रमुन
कोहिी क े वदशा-वनदे््श पर वडपट्ी
एमएर डा. राजेश िोिा न ेशकु्ि्ार
रात को अस्पताि का औचक
वनरीि्ण् वकया। वनरीि्ण् क े दौरान
कछु जगह राफ-रफाई की छोटी-
छोटी खावमया ंरामने आई। वजर पर
उनह्े ्तुरतं प््िाि रे दूर करन ेक ेविए
कहा गया। राथ ही पीन ेक ेपानी का
उवचत प््बधं करन,े रफाई वय्िस्था
को दरुस्् ्करन ेक ेआदशे वदए गए।
इरक ेअिािा मरीज म्े आने िाि ेहर
मरीज ि वतमारदार के राथ अच्छ ेरे

पशे आन ेके विए कहा गया। वडपट्ी
एमएर डा. राजेश िोिा न ेबताया वक
रीएमओ द््ारा नागवरक असप्ताि
जीद् म्े प््वतवदन राव््त दौरा अवनिाय्स
कर वदया गया ह।ै इरके तहत एक
िवरष् ् नवर्िग् अवधकारी, डीएमएर,
एरएमओ, एरएमओ, आरएमओ,
ऑन ड््टूी रपुरिाइजर और वबजिी

कम्सचारी (रपुरिाइजर) को रात््ी
ड््ूटी रौ्पी गई है। बाकायदा
वनरीि्ण् को िकेर रोसट्र जारी कर
वदया गया ह।ै आदेश म्े राफ  कहा
गया ह ैवक यवद कोई अवधकारी छटु््ी
पर हो तो अगि ेवदन की ड््टूी िािा
अवधकारी अवतवरक्त ड््ूटी
रवुनव््ित करेगा। 

n साफ-सफाई की खारमयां रमलने
पि सीएमओ ने रदए रनदंंेर

जींद। ननरीक््ण के दौरान नदरा-ननद््ेर देते निप्टी एमएर िॉ. राजेर भोला।

मजदूरो् ने सीएम,श््ममंत््ी का पुतला फूंका
हररभूिम नंयूज :उचाना

उचाना उपमंडि काय्ासिय मे्
शवनिार को वनम्ासण मजदूरो् ने
प््दश्सन वकया। इंटक नेता ररोज
और ििन वनम्ासण कामगार यूवनयन
के रंदीप जाजिान के नेतृत्ि मे् बड्ी
रंख्या मे् मजदूर एकव््तत हुए।
नेशनि हाइिे पर पाििां बर स्टॉप
पर रीएम, श््म मंत््ी मंत््ी का पुतिा
फूंक ररकार के वखिाफ रोि
व्यक्त वकया। 

मजदूरो् की मुख्य मांगो् म्े
हवरयाणा ििन एिं अन्य रग्ननमा्सण
कम्सकार कस्याण बोड्स म्े पंजीकतृ
िाखो ् वनमा्सण मजदूरो ्का रद् ् वकया

गया पजंीकरण बहाि करना, मनरगेा
मजदूरो ् को श्म् कस्याण बोड्स मे्
शावमि करना और वनम्ासण यूवनयनो्
को तस्दीक का अवधकार देना
शावमि था। उनह्ोन् े कहा वक जो
मजदूरो ् पहिे पजंीकतृ हो चकुा है
उनको जो रुविधाए ं वमिनी है िो
रवुिधाए ं उन्हे ् नही् वमि रही है। ये
पोट्सि बीत े11 महीनो् र ेबदं है। इरके
कारण िाखो् मजदूरो् को

कस्याणकारी योजनाओ् का िाि
नही् वमि पा रहा है। ये पोट्सि दोबारा
शरु ्करिाने क ेविए प््दशे की रिी
वनम्ासण मजदूर यूवनयनो् ने एक
रयंकुत् मोचा्स बनाया है। इरके तहत
गांि-गांि जाकर मजदूरो् को
जागर्क करने का अवियान चिाया
जाएगा। ररकार द््ारा मजदरूो ् के
अवधकारो् को रीवमत करने की
कोवशश की जा रही ह।ै इर मौके पर

रीट ूउपाध्यि्् कपूर वरंह, महारवचि
कृष्ण नैन, रतीश बड्ौदा, रीना,
रुनीता, रेखा, शीनू, कविता,
कश्मीरी, मुकेश, रवि, िेदपाि,
राजशे, रतीश, विनोद मौजूद रहे।

n पंजीकिण बहाली समेत रिरभनंन
मांगों को लेकि रकया पंंदरंशन

उचाना। हाइवे स्थित पालवां बर थ्टॉप पर प््दर्सन करते मजदूर। फोटो: हरिभूिम

दाव ेपर उठाया सवाल
भवि निमंााण मजदूर संघ के
पंदंशेाधयंकंं िमंाबीर लोहाि िे बताया
नक सरकार दंंारा शुरं िए
पजंीकरण को लेकर पोरंाल मंे ऐसी
शतंंे ं रखी गई है,ं नजिक े कारण
अनिकांश मजदूर योजिाओं के
दायरे से बाहर हो गए हंै। मिरेगा
मजदरूो ंको भी योजिा से बाहर कर
नदया गया ह।ै लोहाि ि ेसरकार के
125 नदि रोजगार देि े क े दाव े पर
सवाल उठाया। कहा नक जमीिी संंर
पर मजदूरो ंको 15 नदि का भी काम
िही ंनमल रहा है। 

आज मनाया जाएगा अंतरराष््््ीय योग वदवस
जीदं। डीसी डा. वशैाली शमांा ि े बताया
नक नजला संंरीय अंतरराषंंंंीय योग
नदवस 21 जिू को पंंात: छह बज ेरोहतक
रोड संसथत िई अिाज मंडी मे ं मिाया
जाएगा। इस योग नदवस कायंाकंमं मंे
हनरयाणा के पंचायत मंतंंी कृषणं लाल
पंवार बतौर मुखंयअनतनथ नशरकत
करंेग।े उनंहोिं े बताया नक कायंाकंमं मंे
नजलेभर से हजारों की संखंया में
आमजि, नवदंंाथंंी, अनिकारी व कमंाचारी
भाग लेकर सामूनहक योगाभयंास करंेग।े
योग नवशषेजंंो ं दंंारा नवनभनिं योगासि,

पंंाणायाम एवं धंयाि की नवनियों का
अभंयास करवाया जाएगा। नजससे लोगों
को संवसंथ जीविशैली अपिािे की
पंंरेणा नमलगेी। डीसी डा. वशैाली शमांा िे
कहा नक योग शरीर, मि और आतंमा के
सतंलुि का एक सशकंत माधयंम है और
नियनमत योग से वंयसंकत निरोग व तिाव
मकुतं जीवि जी सकता है। उनंहोिं ेनजला
वानसयो ंस ेआहंंाि नकया नक व ेअनिक से
अनिक संखयंा मे ंइस कायंाकंमं मंे भाग लंे
और योग को अपिे दनैिक जीवि का
नहससंा बिाएं।

उपमिंल काय्ाालय म्े
बदंरो ्का आतंक
उचाना। उचाना उपमंडि
काय्ासिय और राथ िगते
अस्पताि पवररर मे् बंदरो् का
आतंक िगातार बढ् रहा है। इररे
मरीजो्, उनके पवरजनो्, कम्सचावरयो्
और आम नागवरको् को िारी
परेशानी का रामना करना पड् रहा
है। िोग अपने हाथो् म्े खाने-पीने
का रामान िेकर वनकिने रे िी
कतराने िगे ह्ै, क्यो्वक कई बार
बंदर उनके हाथो् रे रामान छीन
िेते ह्ै। नागवरक अस्पताि मे्
इिाज के विए आने िािे मरीजो्
और उनके पवरजनो् ने बताया वक
बंदर वदनिर घूमते रहते ह्ै। बंदरो्
को िगाने के विए नागवरक
अस्पताि के पार पुरानी वबग्सडंग,
जहां आयुि््ेवदक अस्पताि चिता
है, िहां एक िंगूर का पोस्टर
िगाया गया है। 
गम््ी ने वकया परेशान
पारा पहुंचा 39 विग््ी
जी़द। उमर िरी गम््ी ने िोगो् को
परेशान कर वदया है। शवनिार को
अवधकतम तापमान 39 वडग््ी
रेग्सरयर तक पहुंच गया। जबवक
न्यूनतम तापमान 30 वडग््ी रहा।
हिा की गवत 14 वकिोमीटर ि
मौरम मे् आद््ता 33 प््वतशत बनी
रही। पांडू वपंडारा मौरम विज््ान
के्द्् के मौरम िैज््ावनक डा. राजेश
के अनुरार वकरानो् को िी मौरम
के पूि्ासनुमान पर नजर रखते हुए
कृवि काय्स करना चावहए। यवद
आगामी वदनो् म्े बावरश होती है तो
गम््ी रे राहत वमिेगी। आगामी वदनो्
मे् बादि छाने और बूंदाबांदी की
रंिािना बनेगी। वफिहाि उमर
िरी गम््ी िोगो् को परेशान कर
रही है। 

एमसीबी बॉकस् म्े
लगी आग
जी़द। स्कीम नंबर छह ग्सथत रीए
इंग्सटट््ूट ऑफ  प््ाइिेट विवमटेड
कोवचंग अकादमी के एमरीबी
बॉक्र मे् शवनिार दोपहर को
स्पाव्कि्ग तथा आग िगने रे
हड्कंच मच गया। आग िगने की
रूचना वमिने पर फायर व््िगेड की
गाड्ी मौके पर पहुंची और स्थानीय
िोगो् की मदद रे आग पर काबू
पाया। घटना के रमय दर बच््े
कमरे म्े पढ्ाई कर रहे थे। तांगा
चौक वनिारी रजतन स्कीम नंबर
छह ग्सथत रीए इंग्सटट््ूट ऑफ
प््ाइिेट विवमटेड कोवचंग अकादमी
चिाए हुए है। दोपहर को अचानक
रे एमरीबी बॉक्र मे् आग िग गई।
आग का पता िगते ही रिी बच््े
नीचे रुरव््ित आ गए। आग की
रूचना वमिते ही फायर व््िगेड की
गाड्ी मौके पर पहुंची और आग पर
काबू पाया। 

कांग््ेस ब्लॉक प््धान ने
सांसद से की मुलाकात
राजौद़। बि्ॉक राजौद् के कांग््रे
बि्ॉक प््धान अजय राणा अपने
रमथ्सको ्के राथ पूि्स क्ेद््ीय मंत््ी
एि ंवहरार रे रांरद जयप््काश रे
वमि ेऔर उन्हे ्बुक ेि्ेट कर
रमम्ावनत वकया। इर दौरान नि
वनयकुत् ब्िॉक प््धान अजय राणा ने
उनह्े ्यह वजम्मदेारी रौ्पन ेपर आिार
प्क्ट वकया। अजय राणा ने कहा वक
पाट््ी ने जो वजम्मदेारी उन्हे ्रौ्पी है,
िह उरे पूरी वनष््ा और ईमानदारी रे
वनिाएगं ेतथा रंगठन को मजबूत
करन ेके विए काय्स कर्ेग।े उन्होन्े
िरोरा वदिाया वक कांग््रे की
नीवतयो ्को जन-जन तक पहंुचान ेम्े
कोई कमी नही् रहने दी जाएगी। िही्
रारंद जयप््काश ने कहा वक
काय्सकता्स पाट््ी की नीवतयो् का
प्च्ार-प््रार कर्े और रंगठन को
मजबूत बनाने म्े िूवमका वनिाएं। 

दाखिले के खलए आवेदन करने की अंखिम खिखि बढ़ाने का नही़ खदि रहा लाभ

यूजी कोर्स मे् ऑनलाइन आवेदन की रफ्तार हुई धीमी

हररभूरम नयंजू :जीदं

यजूी कोर्स म्े विद््ाव्थसयो ्की रवुिधा
क े विए आनिाइन आिदेन की
तारीख बढ्ाने क ेराथ ही आिेदनो्
की रफत्ार थोड्ी धीमी हो गई ह।ै
वजि ेक ेविविनन् कािजेो ्मे ्हर रोज
एक रकंाय मे ्एक र ेदो ही विद््ाथ््ी
क े आनिाइन आिेदन आ रहे है।्
िही् कुछ रंकायो ् म्े एक या दो

विद््ाथ््ी नाम िी िापर िे रहे है।् ऐरे
मे ्इर रमय कािजेो ्मे ्औरतन हर
रोज 25 रे 30 ही आिेदन आ रहे है।्
राजकीय पीजी कािजे म्े शकुिार
तक जहां कुि आिेदनो् की रखंय्ा
2559 थी िही् शवनिार को आिेदनो्
की रखंय्ा 2567 ही पहंुची। इरी

प्क्ार राजकीय मवहिा कािेज म्े
शकु्ि्ार को जहां कुि आिेदनो् की
रखंय्ा 1439 थी, जो शवनिार को
1444 हुई। राजकीय पीजी कािेज म्े
शवनिार तक आए 2567 आिेदनो्
मे ्र ेबीए आट्््र म्े वनधा्सवरत 600
रीटो ् पर 1357 आिेदन आए ह्ै।

बीए इकोनावमक्र म्े 40 रीटो ् पर
29, बीए इंगल्िश म्े 40 रीटो ्पर 62,
बीए ज्योग््ाफी म्े 40 रीट पर 89,
बीए वहसट्््ी म्े 40 रीट पर 55,
बीबीए मे ्40 रीटो ्पर 166,  बीकाम
मे ् 220 रीटो ् पर 264, बीरीए म्े
120 रीटो् पर 361, बैचिर आफ
राइरं इन िाइफ  राइरं म्े 170
रीटो ्पर 271, बचैिर आफ  राइरं
इन वफवजकि राइंर म्े 300 रीटो्
पर 151, बचैिर आफ  राइरं इन
कवैमसट्््ी मे ्40 रीटो ्पर 79, बचैिर
ऑफ  राइंर विद मैजर इन मथै म्े
40 रीटो ्पर 83 और बचैिर आफ
राइरं विद मजैर इन वफ वजकर् मे्
40 रीटो ् पर 75 आिेदन आ चुके
है।् िही् राजकीय मवहिा कािेज म्े
अिग-अिग नौ रंकायो ् मे ् अब

तक आए 1444 आिेदनो् मे ्र ेबीए
आट्््र म्े 400 रीटो् पर 843, बीए
इगंल्िश म्े 40 रीटो ् पर 48, बीए
ज्योग््ाफी मे् 40 रीटो् पर 67,
बीकाम मे् 200 रीटो् पर 141,
बीरीए मे ्60 रीटो ्पर 147, बचैिर
आफ  राइंर इन िाइफ  राइंर म्े

60 रीटो ् पर 207, बैचिर आफ
राइरं इन वफ वजकि राइंर म्े 160
रीटो ्पर 103,  बैचिर आफ  राइरं
विद मेजर इन मैथ म्े 40 रीटो ् पर
54 और बैचिर आफ  राइंर इन
वफवजक्र मे् 30 रीटो् पर 49
आिेदन आ चुक ेहै।्

जींद। यूजी कोर्स म्े आवेदन करते हुए। फोटो: हरिभूिम

आवेदन वापस भी ले रहे ववद््ार््ी
राजकीय पीजी कालेज में शुकंंवार की अपेकंंा शनिवार को बीए कला संकाय में
पांच, बीकाम संकाय में दो, बीसीए संकाय में एक, बैचलर आफ  साइंस नवद
मेजर इि कैनमसंटंंी में एक, बैचलर आफ  सांइस नवद मेजर इि मैथ संकाय में
एक आवेदि का इजाफा हुआ। वहीं एक नवदंंाथंंी िे बैचलर आफ  साइंस इि
नफनजकल साइंस संकाय में एक नवदंंाथंंी िे आवेदि वापस नलया। इसी पंंकार
राजकीय मनहला कालेज में बीए कला संकाय में तीि, बैचलर आफ  साइंस इि
लाइफ  साइंस में एक आवेदि का इजाफा हुआ है। वहीं बीसीए, बैचलर आफ
साइंस इि नफनजकल साइंस, बैचलर आफ  साइंस नवद मेजर इि मैथ व बैचलर
आफ  साइंस नवद मेजर इि नफनजकंस में एक-एक आवेदि कम हुआ है। 

सीसीटीवी फुटेज मंे कुतंंे
की तरह राह चलते लोगों
के पीछे दौडंते िदखा युवक

राजकीय पीजी कॉलेज
में शनिवार को

आवेदिों की संखंया
2567 पहुंची
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पिता पिवस पवशेष

थुर साहब के घर का वह कमरा
सबसे महत्वपूि्ग था। उनके
दादाजी के द््ारा बनवाया गया यह

घर आज के जमाने को देखते हुए काफी
बड़ा और हवादार था। उसमे् भी आंगन वाले
इस कमरे की बात अलग ही थी। पूरे लदन
सारा कमरा माथुर साहब के लपताजी द््ारा
पूजा मे् चढ़्ाए फूलो् व अगरबत््ी की खुरबू
से सराबोर रहता। इस कमरे की सफाई घर मे्
सबसे पहले होनी चालहए, यह लनयम वष््ो् से
था। कुछ फालतू सामान कमरे मे् रखा हो तो
माथुर साहब स्वयं बाहर रख आते। प््लतवष्ग
लपताजी की कुस््ी-पलंग, दरवाजे-
लखड़्लकयो् पर पॉललर होती। इसीललए पूरा
कमरा चमकता लदखता।

पेरे से वकील माथुर साहब ने लपताजी
के इसी कमरे को अपना ऑलफस बना रखा
था। ऑलफस के समय के दौरान घर का कोई
भी सदस्य कमरे के अंदर नही् आता। बच््े
भी दादाजी के पास राम के बाद ही आते।
लदन भर वकील साहब के पास लोगो् का
आना-जाना लगा रहता। लपताजी को भी
इसकी आदत हो गई थी। रुर्-रुर् म्े एक-
दो बार दबी जुबान से बेटे को कमरा बदल
लेने की सलाह दी भी थी, पर माथुर साहब
ने साफ इनकार कर लदया। लफर लपताजी ने
भी इस लवषय पर मौन धारि कर ललया था।
काफी बड़्ा हॉल नुमा कमरा था। माथुर
साहब के लपताजी कमरे के एक कोने म्े बैठ
कर लकताब या अखबार पढ़्ते कभी धीमी
आवाज मे् रेलडयो सुनते। कमरे मे् मौजूद
छोटे से मंलदर के पास रैक मे् रखी धाल्मगक
पुस््के् कमरे का अहम लहस्सा थी्। माथुर
साहब की ओर से लपताजी के ललए कोई
रोक-टोक नही् थी। वह अपने लहसाब से
पूजा-पाठ या मंत््ोच््ार करते रहते। जब
उनके ललए चाय आती तब लपताजी को भी
देते। लपताजी की खाने-पीने की सीलमत
आदतो् के कारि उन्हे् कोई रारीलरक
तकलीफ तो नही ् थी, पर उम्् तो थी ही।
माथुर साहब के पास वकालत के काम से
आने-जाने वाले लोगो् को लपताजी भी
पहचानते थे, दुआ-सलाम के ललए वो भी
अकसर उनके पास आ बैठते। 

कुल लमलाकर लपताजी की उपश्सथलत से
माथुर साहब को कोई तकलीफ नही् होती।
लपता को क्या तकलीफ है इसकी उनको

परवाह नही् थी, ऐसा लपताजी का मानना था।
उन्हो्ने अकसर ऐसा महसूस भी लकया था
पर लपताजी को इतना संतोष था लक इस
बहाने से बेटा पूरे लदन उनकी आंखो् के
सामने रहता है। उन्हे् भी अलग-अलग तरह
के लोगो् को नजर भर देखते रहने का
अवसर लमलता। वष््ो् यही लसललसला
चलता रहा। माथुर साहब का बेटा भी अब
पढ़्-ललखकर वकालत के ललए तैयार हो
गया। उनके साथ ही काम करने लगा था।
बेटे को भी यह कमरा पसंद था, क्यो्लक इस
कमरे मे् सारी सुलवधाएं थी्। पर उस कमरे म्े
दादाजी की उपश्सथलत पोते को नही् भाती
थी। एक लदन उसन े माथुर साहब से कहा,
‘दादाजी का कमरा बदल दे् या हम अपना
ऑलफस लकसी दूसरी जगह पर लरफ्ट कर
लेते है्।’ वष््ो् से माथुर साहब की पत्नी भी
यही चाहती थी्, क्यो्लक लपताजी की
उपश्सथलत के कारि वह कभी पलत के पास
जाकर बैठ नही् पाती थी्। लेलकन लंबी बहस
के बाद भी जब माथुर साहब इस बात के
ललए तैयार नही् हुए तो बेटा दो लदन र्ठा

रहा। माथुर साहब ने समस्या की गंभीरता को
समझते हुए बेटे को दूसरी जगह, जहां वह
चाहे, ऑलफस लेने की अनुमलत दे दी, और
साथ मे् आरीव्ागद भी। बेटे से माथुर साहब
बोले, ‘मै् तो यही् से काम करं्गा। तुम अपने
लनि्गय के ललए स्वतंत्् हो।’

अंत मे् ऐसा ही हुआ, जैसा बेटा चाहता
था। नई पीढ़्ी हमेरा से नई सोच के साथ ही
काम करती है। उसक े ललए संस्कार, मूल्य
कहां मायने रखते है्। इसीललए कुछ केस
उसने अनुभव न होने के कारि ऐसे स्वीकार
कर ललए, लजसमे् अपयर की संभावनाएं
अलधक थी् पर उसे तो मोटी फीस नजर आ
रही थी। माथुर साहब ने भी सोचा
पलरपक्वता के ललए ठोकर और असफलता
भी जर्री है। इसी सोच के कारि उन्हो्ने
बेटे के काम मे् दखल नही् लदया। अब तो
उसके पास इसी तरह के ही केस आने लगे
और मुंह मांगी रकम के ऑफर भी। पर
अनुभवहीन पुत्् तो पहले वाले केस को ही
अभी पूरा नही् कर पाया था। मुवल््िल का
सामना करना भी आसान न था। नतीजा

हुआ लक वह बहुत तनावग््स्् रहने लगा।
अपने सारे तनाव व लचंता लेकर वह एक
लदन माथुर साहब के पास आकर बैठा। उस
लदन लकसी मुवल््िल के न होने के कारि
लपता-पुत्् कमरे मे् अकेले थे। पुत्् ने उस
लदन अपने मन का सारा तनाव लपता को कह
सुनाया। कोने मे् बैठे उसके दादाजी भी सारी
बाते् सुन रहे थे। सारी बात सुनकर माथुर
साहब ने अपने पुत्् से कहा, ‘मेरी सफलता,
मान-सम्मान के पीछे अगर लकसी की सबसे
बड़्ी भूलमका है तो यह कमरा और इसमे् बैठे
रहने वाले तुम्हारे दादाजी है्। जब मै्ने काम
रुर् लकया तभी से यह कमरा मुझे सुरक््ा
देता आया है। तुम्हारे दादाजी ने अनेक बार
कहा लक मै् दूसरे कमरे म्े बैठकर आराम से
काम करं्। पर उन्हे् नही् पता लक वे मेरे ललए
लकतने बड़्े सुरक््ा कवच रहे ह्ै। रुर्आत से
अपने लपता की नजरो् के सामने रहा,
इसीललए लकसी के ललए अपरब्द बोलना
मेरी आदत म्े नही् आया। लपताजी की
उपश्सथलत के कारि समय की मय्ागदा का
पालन करना मेरी आदत बन गई। इसी कमरे
के कारि आने-जाने वालो् ने भी मय्ागदा का
सदा पालन लकया। तुम्हे् आश््य्ग होगा लक मुझे
आज तक लकसी प््कार के गलत तरह के
पैसे का कोई प््लोभन नही् लदया गया,
क्यो्लक लपताजी की उपश्सथलत मे् स्वीकारना
तो दूर की बात थी, लकसी को मुझसे
अनैलतक कुछ कहने की लहम्मत ही नही् हुई।
इसीललए बेटा इस पलवत्् कमरे को, लजसे मै्
अपना सुरक््ा कवच समझता हूं, इसके रहते
मुझसे कभी कोई गलत काम नही् होगा।
अभी तक का जीवन लसद््ांतो् पर चलकर
बीता है, आगे भी बीत जाएगा। तुम्हे् मै् यही
कहूंगा लक अब समय बदल गया है। नई
रलैी से काम करने म्े परहेज मत करना, पर
नैलतकता का चलन हर युग मे् रहा है और
रहेगा। यही संस्कार मुझे अपने लपताजी से
लमले और यही मै् तुमसे कहना चाहता हूं।
मेरा आरीव्ागद सदा तुम्हारे साथ है। तुम्हे्
कभी-भी मेरी आवक्यकता होगी, मै् तुम्हारे
साथ रहूंगा।’ यह सुनकर उनके युवा पुत्् ने
माथुर साहब के हाथो् को थामकर, उन्हे्
आश््स्् लकया।

उधर कमरे के कोने म्े बैठे पुत्् के मंुह से
अपने बारे मे् ऐसी बाते् सुनकर माथुर साहब
के लपताजी की बूढ़्ी आंखो् से झर-झर बहते
आंसू बहुत कुछ कह रहे थे। लजसमे् असीम
खुरी और संतुल््ष घुली हुई थी। k

मा
कहानी / प््भा िारीक सुरक््ा कवच

उदात््-अद््ितीय
दिता का साया

िेशे से विील माथुर साहब िे घर में बने ऑलिस वाले िमरे में उनिे
वृदंं लिताजी भी बैठे रहते। लिताजी िो लगता लि उनिी वजह से बेटे िो
असुलवधा होती होगी। लेलिन एि बार जब उडंहोंने अिने िुतंं िो िौतंं से
उस िमरे और अिने बारे में बात िरते सुना तो वे भावलवभोर हो गए।

लिता-िुतंं िे संबंध िर आधालरत मालंमिि िहानी।  

आवरण कथा

अिने पिता को मै् हर सांस मे् याद करता हूं
तचत््रंजन त््िपाठी, एनएसडी डायरेक्ट-एक्टर

मेरे पिता श््ी लवश््नाथ ल््तपाठी मेरे
आलद गुर् है्। मै्ने अपने कला व
सामालजक जीवन मे् जो कुछ सीखा
उसमे् उनकी सबसे बड़ी भूलमका
रही। लपताजी लवद््ान होने के साथ
लसंगर व एक्टर भी रहे ह्ै। वे कहते
है्, ‘जीवन मे् कभी लकसी का बुरा न
करना, न सोचना। जीवन के हर
मोड़ या पलरश्सथलत मे् सुकम्ग करते रहना।’ मूलत: उन्हो्ने मुझे 
यही लसखाया।

मुझे याद है, मै् बहुत छोटा था तभी मां का देहांत हो गया। हम
तीनो् भाई-बहन छोटे थे। उन्हो्ने हमे् अकेले पाला। तमाम घरेलू
काम अकेले करना, खाना बनाने से लेकर अपना काम भी करना।
वे चाहते तो दूसरी रादी करके अपने जीवन को आसान बना
सकते थे, लेलकन उन्हो्ने पूरा जीवन हम पर लगा लदया। तमाम
कलठनाइयो् को कलठनाई न मानकर हंसकर करने वाले व्यश्कत मेरे
लपता है्। उनकी परवलरर, देखभाल ऐसी थी लक हमे् कभी मां की
कमी महसूस ही नही् हुई। समय पर खाना लमला, साफ धुले
कपड़े, लबस््र। रात को सोने से पहले हमारे पैर के तलवो् पर तेल
लगाना और रात को हमे् दूध का लगलास लपलाना वे कभी नही्
भूलते थे।

संगीत की रुर्आती लरक््ा मै्ने उन्ही् से ली। एक बार लपताजी
ने मुझे 15 अगस्् पर ब्लॉक स््र की गायन प््लतयोलगता मे् भाग
लेने के ललए भेजा। उस समय मै् बहुत छोटा था, वहां जाकर डर
गया और लबना गाए वापस घर आ गया। घर आकर लपताजी को
बताया तो उन्हो्ने कहा, ‘लजसका बाप लजंदा हो वह बच््ा कभी

हार या डर नही् सकता।’
अगले साल म्ैने लफर
उसी प््लतयोलगता मे् भाग
ललया और मुझे पुरस्कार
लमला। उसके बाद मै्ने
कभी पीछे मुड़कर नही्
देखा। कहने का अथ्ग है
लक आल्थगक र्प से तंगी
के बावजूद लपताजी ने
हमे् दुलनया के आगे
सकारात्मक र्प से कैसे
खड़ा होना है, यह

लसखाया। यह भी समझाया, ‘तुम्हारी सारी लजम्मेदारी मेरी है, तो
तुम्हे् डर लकस बात का!’

मै्ने 1998 मे् जब पहली बार ‘ताजमहल का टे्डर’ नाटक
लकया तब उन्हे् उड़ीसा से लदल्ली नाटक देखने बुलाया था। नाटक
समाप्त होने के बाद जब उन्हो्ने देखा लक दर्गक लगातार ताललयां
बजा रहे है्, मुझे बधाई दे रहे है् तो उन्हे् बहुत गव्ग हुआ। रात को
खाना खाते वक्त उन्हो्ने मेरी पीठ थपथपाई और कहा, ‘बहुत
अच्छा हुआ लक तुमने अपने लदल की आवाज सुनी और लकसी
नौकरी मे् खुद को नही् बांधा।’ वे खुद अच्छे कलाकार है्, इसललए
समझते है् लक एक कलाकार को जो ताललयां और प््ोत्साहन
जनता से लमलता है, वह अनमोल होता है। उनसे जुड़्ी कई मीठी
यादे् मेरी स्मृलतयो् म्े दज्ग है्। एक बार मै् स्कॉलरलरप लेकर लंदन
पढ़ने गया था। मै्ने उन्हे् फोन लकया और कहा, ‘बधाई हो आप
लंदन मे् घूम रहे है्।’ तो बोले, ‘मै् लंदन कब चला गया?’ तब मै्ने
कहा, ‘मै् आपका अंर हूं, संपूि्ग तो आप है्। अगर मै् यहां पढ़ रहा
हूं, घूम रहा हूं, तो वह आप ही है्।’ इस पर वह मुस्कुरा लदए। आज
भी जब मै् अपने घर (ओलडरा) जाता हूं तो लपताजी से खूब देर
तक ढेर सारी बाते् करता हूं। हालांलक वे 90 वष्ग के हो चुके है्।
लेलकन मेरी बातो् को ध्यान से सुनते ह्ै, अपने मन की बात भी
कहते है्। फादस्ग डे के खास मौके पर पर मै् उनसे यही कहना
चाहूंगा, ‘मै् आपको हर सांस मे् याद करता हूं। हर पल आप मेरे
लदलोलदमाग मे् रहते ह्ै। इसललए मेरे ललए तो रोज फादस्ग-डे है।’ k

आम लोग हों या सेलललंंिटी, हर लिसी िे जीवन मंे लिता बहुत मायने रखते हंै। भले ही वे संतान से जुडंी
अिनी भावनाओं िो वंयकंत ना िरते हों, लेलिन उसिे जीवन िो संवारने िे साथ उसे हमेशा सुरकंंा और
संबल देते हैं। अलग-अलग कंंेतंं से जुडंी िुछ नामचीन हलंंियां यहां बता रही हंै लि अिने लिता से उनिी

िैसी बॉनंडिंग रही है, उडंहोंने लिस-लिस तरह से उनिा हौसला बढंाया, उनिे जीवन िो संवारा। 

मै् उसी तरह का इंसान हूं, जैसे पिताजी थे
वर्ण बडोला, अतभनेिा-लेखक

मेरे पिता लवश््मोहन बडोला जाने-माने रंगकम््ी और पत््कार थे।
पढ़ने-ललखने के बहुत रौकीन। बचपन मे् मेरे सामने भी दो लवकल्प
थे लक मै् भी उनकी तरह पत््कार बन जाऊं या कलाकार। मै्ने
अलभनय को चुना। ललखने का रौक भी मेरे अंदर लपताजी से ही
आया। चूंलक मै् एक कलाकार के घर मे् पल रहा था तो उस
वातावरि मे् म्ै बहुत सारी लथएटर, अलभनय और स्टेज से जुड़ी
रुर्आती बेलसक श्सकल्स, जो लोग बाहर जाकर कोस्ग करके सीखते
है्, जैसे- कैसे बोलना है, चलना है, भाषा, उच््ारि आलद, यह सब
मै्ने लपताजी से घर पर ही सीखी्। उन्हे् लथएटर और रेलडयो मे् काम करते हुए देखकर, सुनकर

सीखा, समझा। एक कलाकार के घर जन्म लेने का
यह फायदा मुझे लमला। जब मै् हतारा और लनरारा
के पलो् म्े होता तो भी वे मुझे बहुत अच्छी तरह से
समझाते थ।े मुझे लगता है लक हर लपता मे् यह
दूरदल्रगता होती है और जब बात अपने बच््ो् पर आ
जाती है, तब वे पहले ही भांप लेते ह्ै लक जो श्सथलत
है उसका पलरिाम क्या हो सकता है? ऐसा कई बार
हुआ, मै् लकसी पलरश्सथलत से जूझ रहा होता और वे

मुझे कहते थे लक मुझे ऐसा लग रहा है लक आने वाले लदनो् म्े पलरश्सथलतयां ऐसे बदले्गी और इस
तरीके की एक तस्वीर सामने आएगी। इसके अलावा कोई काम करना चालहए या नही् करना
चालहए। या एक ही जगह पर र्क जाना चालहए? इस तरह की बहुत-सी बातो् पर वे अपनी राय
रखते थे।   आज पापा को गए छह साल हो चुके है्। मेरा और पापा का लरक्ता बहुत कुछ अनकहे
पर आधालरत था। हमारी एक-दूसरे को लेकर जो सोच और भावनाएं थी्, वह हम दोनो् ने रब्दो्
मे् बहुत ज्यादा कभी व्यक्त नही् की, लेलकन मै् यह मानता हूं लक भावनाओ् का आदान-प््दान लबना
कुछ कहे भी हो सकता है। मै् उसी तरह का इंसान हूं, लजस तरह क ेवे थे। समय के साथ लरक्ते
आगे बढ़ते ह्ै लेलकन ऐसा कभी नही् हुआ लक हम दोस्् हो गए। मै् चाहता भी नही् था लक मेरे
लपताजी मेरे दोस्् बने। मै् अपने लपताजी को लपता के र्प मे् ही देखना चाहता था। k

जीवन के हर िड़ाव िर िािा हमेशा मेरे साथ खड़े रहे ह्ै
स्नेहा चक््धर, भरिनाट््म नृत्यांगना 

मैं बहुत भाग्यराली हूं लक एक ऐसे माहौल मे् पैदा हुई, जहां सालहत्य व संगीत दोनो् लगातार मौजूद रहे। ऐसा
माहौल आम घरो् म्े आसानी से नही् लमलता, लेलकन मुझे लवरासत मे् लमला। इसी माहौल ने मेरे व्यश्कतत्व का
लनम्ागि लकया। बचपन से मै् देखती थी लक मेरे पापा, श््ी अरोक चक््धर जो भी काम करते है्, बेहद
परफेक्रलनज्म के साथ करते है्। कोई कमी न रह जाए, इसललए पूरा तन-मन-धन लगा देते ह्ै। बचपन की एक

घटना मुझे याद है लक एक बार मै्ने अपनी लकसी सहेली से बोला, ‘अगर मेरे पापा मोची होते तो
दुलनया का सबसे संुदर जूता बनाते।’ मतलब, मै् बचपन से जानती थी लक पापा के काम म्े कमी
लनकालना बहुत मुश्ककल काम है। मै्ने समाजरास्््् और नृत्य दो लवषयो् को चुना और इन दोनो्
को एक साथ देखने, समझने की प््ेरिा मुझे पापा से ही लमली। पापा का व्यश्कतत्व बहुआयामी
रहा है, चाहे लफल्म लनम्ागि हो, लेखन, कलवता, नाटक, सालहश्तयक आलोचना, कला, लरक््ि
या प््रासन हर क््ेत्् मे् उन्हो्ने अपनी लवलरष्् पहचान बनाई। उनके इसी बहुआयामी दृल््षकोि से
मै्ने सीखा लक अलग-अलग र्लचयो् और ज््ान क््ेत््ो् को जोड़कर ही एक समृद्् और साथ्गक
जीवन लजया जा सकता है। जीवन के हर पड़ाव पर पापा हमेरा मेरे साथ खड़े रहे ह्ै। हर चुनौती

या मुश्ककल समय मे् उन्हो्ने मेरा साथ लदया। उनकी बेटी होने के मुझे बहुत फायदे लमले ह्ै। चाहे लदल्ली के प््लतल््ित सांस्कृलतक और बौल््दक
पलरवेर हो् या छोटे-छोटे गांव, जहां भी मै् काय्गरालाओ् के ललए गई। जब लोगो् को पता चलता था लक मै् काका हाथरसी की नालतन और
अरोक चक््धर की बेटी हूं तो जो अपनापन, प्यार, स्वागत, सत्कार मेरा होता रहा है लक उसे रब्दो् म्े व्यक्त करना मुश्ककल है। अब मै्
अमेलरका मे् बस गई हूं लेलकन आज भी जब पापा कुछ नया ललखते है् तो मम्मी के बाद मै् उनकी दूसरी पाठक/श््ोता होती हूं। मै् उनसे रोज
बात करती हूं और चाहती हूं लक वे हमेरा स्वस्थ रहे् और ललखते रहे्। k

प््स््ुति: रेणु खंतवाल

मेरी सफलता का सारा श््ेय पिताजी को जाता है
अनूप जलोटा, गायक

मेरे पिता श््ी पुर्षोत््म दास जलोटा ने मुझे पढ़ाने-ललखाने पर लजतना ध्यान लदया, उतना ही गुर् के र्प मे् संगीत
लसखाने के ललए भी हर संभव प््यास लकया। इस तरह वे मेरे लपता व गुर् दोनो् थे। मेरे ललए वे ईश््रतुल्य है्, मुझे
उनकी बहुत कृपा प््ाप्त हुई। मेरी सफलता का सारा श््ेय लपताजी को जाता है। संगीत के के््त्् मे् कलरयर कैसे
बनाना है, आगे कैसे बढ़ना है, सब उन्ही् का माग्गदर्गन रहा। उन्हो्ने जो कहा, मै्ने वैसा लकया। उन्हो्ने मुझे जीवन

की एक ऐसी सीख दी, लजसे मै् आज भी याद रखता हूं। उन्हो्ने कहा था, ‘बेटा सबसे प््ेम से
लमला करो। चाहे लकतना भी सफल हो जाना, घमंड कभी मत करना। ये नेम-फेम क््लिक होता
है। इसललए अगर लोगो् से प््ेम से लमलोगे, उनसे मधुर संबंध बनाओगे तो यह जीवन भर बहुत
काम आएगा।’
बतौर संगीत गुर् मेरे लपताजी बहुत सख्त और अनुरासनल््पय थे। मुझे याद है, मै् जब सात-आठ
साल का था, तब वे अकसर मुझे एक तानपुरा देकर कमरे मे् बंद कर देते और कहते थे लक अब
दो घंटे बस एक ही सुर लगाओ। उस समय मुझे यह बहुत मुश्ककल लगता था, लेलकन उस समय
मै्ने जो सुर लगाने का अभ्यास लकया, वो आज तक बरकरार है। एक बार मुझे एक प््ोग््ाम मे्

गाने के ललए बुलाया गया, लेलकन आयोजको् के पास तबला, हारमोलनयम वादक नही् थे। मै्ने सोचा लक म्ै लबना संगत के कैसे गाऊंगा? मै्ने
लपताजी को सारी बात बताई। इस पर लपताजी बोले, ‘तुम आज से हारमोलनयम बजाना सीखो।’ मै्ने वैसा ही लकया। उस समय मै् आठ वष्ग
का था। तब से आज तक गाते समय मै्ने कभी लकसी हारमोलनयम वादक को संगत के ललए नही् बुलाया। मै् गाते वक्त खुद हारमोलनयम
बजाता हंू। कहने का मतलब है लक उनकी हर सीख ने बतौर गायक मुझे संवारा। उनकी हर सीख मेरे साथ हमेरा रहती है। k

एआ
ई 

इम
ेज 

O-1



O-2रोहिक, रदििार 21 जून 2026

छत््ीिगढ्, रदल्ली, हररयारा और मध्यप््देश िे एक िाथ प््कारशत

नेमा केरल मनोरंजन का जवरया नहीं है,
बकंकक उसने समाज के वरकंतों, संसंकारों

और भारनाओं को भी अपने भीतर समेटकर
रखता है। वहंदी वफकंमों के गीतों ने भी वरकंतों को
शबंद और संगीत के माधंयम से अमर बनाया है।
मां की ममता, भाई-बहन के संनेह और पंंेम के
गीतों की तरह वपता पर आधावरत गीतों की संखंया
भले अपेकंंाकृत कम रही हो, लेवकन जो भी गीत
रिे गए, उसने दशंवकों-शंंोताओं के मन पर गहरी
छाप छोडंी है। वपता का िवरतंं भारतीय पवररारों
में तंयाग, अनुशासन, संरकंंण और वजमंमेदारी का
पंंतीक माना जाता है। यही कारण है वक वफकंमों
में वपता पर वलखे गए गीत केरल भारुकता नहीं,
बकंकक समंमान, वरशंंास और जीरन-मूकंयों की
अवभवंयकंतत भी बन गए।
रपता-पुत््ी के ररश्तो् पर गीत: अगर वपता-
पुतंंी के बेहद पंयारे वरकंते पर आधावरत गीतों की
बात करें तो इस वरकंते के इदंव-वगदंव कई बेहतरीन
गाने बने हंै। साल 2001 मंे आई सुभाष घई की
वफकंम ‘यादें’ का शीषंवक गीत ‘यादें याद आती हैं’
ऐसा ही एक गीत है। आनंद बखंशी के वलखे इस
गीत को अनु मवलक ने संगीत
वदया था। जैकी शंंॉफ, करीना
कपूर एरं अनंय कलाकारों पर
वफकंमाए गए इस गीत में
वदखता है वक मां की गैर
मौजूदगी में एक वपता वकस
तरह अपनी बेवटयों के वलए
मां और बाप दोनों की भूवमका
वनभाता है। 2003 में पंंदवंशवत
वफकंम ‘मैं पंंेम की दीरानी हूं’
में देर कोहली वलवखत और अनु मवलक दंंारा
संगीतबदंं गीत ‘पापा की परी हूं मैं’ में एक बेटी
अपने वपता के संनेह और लाडं-पंयार को
अवभवंयतंत करती है। करीना कपूर पर वफकंमाया
गया यह गीत उस दौर की नई पीढंी की बेवटयों
और उनके वपता के बीि की आतंमीयता को
दशंावता है। ‘मैं ऐसा ही हूं’ (2005) के गीत
‘पापा, मेरे पापा’ में वपता-पुतंंी के संबंधों का
अतंयंत भारुक वितंंण है। समीर के वलखे इस
गीत को वहमेश रेशवमया ने संगीत वदया और सोनू
वनगम तथा शंंेया घोषाल ने अपनी आराज से इसे
यादगार बना वदया। अजय देरगन और बाल
कलाकार के बीि वफकंमाया गया यह गीत दशंावता
है वक वपता केरल संरकंंक नहीं, बकंकक बचंंे की
पूरी दुवनया भी हो सकता है।

बचंंों के वरकास के वलए वपता के लाडं-पंयार
के साथ कठोर अनुशासन भी जरंरी है। इसकी
बानगी हमें 2016 में आई वफकंम ‘दंगल’ के
लाकवंंपय गीत ‘बापू सेहत के वलए तू तो...’ में

देखने को वमलती है। गीत को अवमताभ भटंंािायंव
ने वलखा और संगीत वदया पंंीतम ने। आवमर खान
और बाल कलाकारों पर वफकंमाया गया यह गीत
बचंंों की दृवंंि से वपता के कठोर अनुशासन को
हासंयपूणंव अंदाज में पंंसंंुत करता है।
रपता-पुत्् के ररश्तो् पर के्र््दत गाने: वपता पर

क्ंवंंदत गीतों की ििंाव हो
और ‘पापा कहते हैं बडंा नाम
करेगा’ का उकंलेख न हो,
यह कैसे हो सकता है? सन्
1988 में आई वफकंम
‘कयामत से कयामत तक’
का यह गीत वहंदी वसनेमा में
वपता और पुतंं के वरकंते का
सबसे लोकवंंपय संगीतातंमक
दसंंारेज बन गया। आवमर

खान पर वफकंमाए गए इस गीत को उवदत
नारायण ने गाया था। गीत के बोल
मजरंह सुकंतानपुरी ने वलखे थे
और संगीत वदया था आनंद-
वमवलंद ने। आवमर खान पर ही
वफकंमाया गया वफकंम ‘अकेले हम
अकेले तुम’ (1995) का गीत ‘तू
मेरा वदल, तू मेरी जान’ को बाप-
बेटे के वरकंते पर आधावरत
बेहतरीन गीतों मंे वगना जाता है।
सन् 2000 में आई वफकंम ‘पापा द
गंंेट’ का गीत ‘ओ मेरे पापा द गंंेट’
सीधे वपता के समंमान और गौरर का गीत था। यह
गीत वपता को सबसे बडंे नायक के रंप में पंंसंंुत
करता है। ‘बॉस’ (2013) का गीत ‘वपता से है
नाम तेरा, वपता पहिान तेरी’ में भी कुछ ऐसे ही
भार वदखते हैं। कुमार के वलखे और मीत बंंदसंव
दंंारा संगीतबदंं इस गीत को सोनू वनगम ने गाया
है। अकंंय कुमार और वमथुन िकंंरतंंी पर

वफकंमाए गए इस गीत में वपता को वंयकंतत की
पहिान और मूकंयों की जडं के रंप में पंंसंंुत
वकया गया है। 

हाल के रषंंों मंे वपता-पुतंं संबंधों का सबसे
जवटल और भारनातंमक वितंंण ‘एवनमल’
(2023) के गीत ‘पापा मेरी जान’ में वदखाई देता
है। राज शेखर के शबंदों और हषंवरधंवन रामेशंंर के
संगीत से सजा यह गीत वफकंम में वपता-पुतंं के
बीि वरकंते की गहराई को अवभवंयतंत करता है।
इसे गाया है सोनू वनगम ने। रणबीर कपूर और
अवनल कपूर पर वफकंमाया गया यह गीत उस बेटे
की भारनातंमक भूख को दशंावता है, जो अपने
वपता के पंंेम और संरीकृवत के वलए जीरन भर
तरसता रहता है।
बेटी की रवदाई पर यादगार गीत: वहंदी वसनेमा
के आरंवभक दौर में वपता पर सीधे गीत कम वलखे
गए, लेवकन वपता की संरेदनाओं और

वजमंमेदावरयों को कई गीतों में
अवभवंयकंतत वमली। सन् 1968 में
पंंदवंशवत वफकंम ‘नीलकमल’ का
अमर गीत ‘बाबुल की दुआएं लेती
जा, जा तुझको सुखी संसार वमले’
बेटी की वरदाई के समय वपता की
भारनाओं का मावंमवक उदाहरण है।
मोहमंमद रफी की करंण आराज में
गाए और बलराज साहनी पर
वफकंमाए गए इस गीत को सावहर
लुवधयानरी ने वलखा था और इसे

संगीतबदंं वकया था रवर ने। रषंंों बाद, साल
2018 में आई वफकंम ‘राजी’ का ‘वदलबरो’ सॉनंग
भी बेटी की वरदाई की बेला की एक अलग ही
भारभूवम रिता है। गुलजार के संरदेनशील
शबंदों और शंकर-एहसान-लॉय के संगीत से
सजा यह गीत बेटी की वरदाई के ददंव को बेहद
सादगी और गहराई से पंंसंंुत करता है। k

वस

रहंदी रफल्मी गीतो् म्े अन्य ररश्तो् की तरह ही रपता और उिकी िंतान के ररश्ते
को भी बेहद खूबिूरती िे प््स््ुत रकया जाता रहा है। रपता-पुत्् और रपता-पुत््ी के

भावनात्मक जुड्ाव पर रचे गए कुछ यादगार रफल्मी गीतो् पर एक नजर।दसने ट्े््ड
हेमंि पाल

‘नील कमल’ का भावुक गीत ‘कयामत से कयामत तक’ का गीत ‘मैं ऐसा ही हूं’ का गीत-दृशंय

गर घर-पवररार पर कोई संकट आता है,
तो सबसे पहले आगे बढकर उस संकट के

सामने खडे होने राला वंयकंतत वपता ही होता है।
बचंंों को संरकंंण देना हो या संबल, वपता ही आगे
बढंकर अपनी भूवमका वनभाते हैं। लेवकन एक
वरिंबना यह है वक जो वंयकंतत पूरे पवररार की
भारनाओं का सहारा बनता है, रह अपनी
भारनाओं के बारे में आवखर सबसे कम बात तंयों
करता है? भारतीय वपता आवखरकार इतने िुप
तंयों होते हैं? दरअसल, सवदयों से भारतीय
पवररारों में वपता को अपनी भारनाओं को वंयतंत
करने की छूट नहीं रही। हमेशा से यही कहा जाता
रहा है वक पुरंष बहुत मजबूत, बहुत संयमी, गंभीर
और वजमंमेदार वंयकंतत होता है। इसवलए वपता के
साथ यह छवर बिपन से ही िसंपा कर दी गई होती
है। इसवलए जो वपता घर के हर सदसंय के दु:ख
और परेशानी में बेहद संरेदनशील होता है, रही
वपता कभी अपनी परेशावनयां या दु:ख वकसी के

साथ साझा करना जरंरी नहीं समझता।
कायम है िंबी परंपरा: भारतीय वपताओं की
िुपंपी, उनका कोई जैवरक गुण नहीं बकंकक उनकी
सामावजक वनवंमवती होती है। वपता से हमेशा अपेकंंा
की जाती है वक रह समसंयाओं का समाधान करे,
आवंथवक वजमंमेदावरयां वनभाए और कवठन
पवरकंसथवतयों मंे भी वरिवलत न हो। यह एक ऐसी
पवरपाटी है, वजसमें
बिपन से ही पुरंष
अपनी कई समसंयाओं
को दबाकर रखना
सीख जाता है।
रासंंर में उनकी इस
आदत के पीछे एक
लंबी परंपरा होती है।
बचपन िे शुर् होता
है रििरििा: रासंंर में भारत में परुंषों की िुपंपी
का वसलवसला बिपन से ही शुरं हो जाता है। हम
अपने घरों में कुछ रातंय बार-बार सुनते हैं, खास
करके लडंकों के संबंध में। मसलन ‘अरे तू कैसा
लडंका है, रो रहा है?’ ‘मदंव की तरह मजबूत बनो,
लडवकयों की तरह कमजोरी नहीं वदखाओ।’
‘इतनी छोटी-सी बात पर परेशान हो गए, कैसे
लडके हो?’ बिपन से ही अपने इदंव-वगदंव इस तरह
के शबंद सुनने राले लडके धीरे-धीरे मानने लगते
हैं वक भारनाओं को वंयतंत करने का हक उनंहें नहीं

है। ऐसा करने पर लोग उनंहें कमजोर समझेंगे।
रजम्मेदाररयो् का बोझ: भारतीय वपता, पवररार
की रीढ माने जाते हैं। नौकरी, वंयापार, बचंंों की
वशकंंा, घर का खिंव, बुजुगंव माता-वपता की
दखेभाल और भवरषंय की विंताएं, सबका बोझ
उनंहीं पर होता है। ये सारी विंताएं उनंहें वंयसंं रखती 
हैं और रो अपने बारे में बात करना भूल जाते हैं।

वजनंहें याद भी रहता है, रह
इसवलए अपनी विंताओं,
कमजोवरयों आवद का
खुलासा नहीं करते,
तंयोंवक उनंहें लगता है ऐसा
करने से पवररार असुरवंंकत
महसूस करेगा। 
बदि रहे है् रपता: अब
कई मानवसक संरासंथंय

वरशेषजंं पुरंषों और वरशेष रंप से वपताओं को
भारनातंमक संराद बढाने की सलाह दे रहे हैं। नई
पीढी के वपता पहले से कुछ अलग भी हैं, रे बदल
रहे हैं। रे अपनी भारनाएं भी वंयतंत कर रहे हैं। ऐसे
में आज फादसंव-िे पर वपताओं के साथ उनके
बचंंों को भी इस बात की गंभीरता को समझना
होगा वक अगर उनके वपता बहुत िुप रहते हैं, तो
उनके इस संरभार को बदलराने में उनकी भी
भूवमका होनी िावहए। इसके वलए हर संभर पंंयास
भी करना िावहए। k
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इतने चुप क्यो् रहते ह्ै भारतीय डपता!

पने पापा को अगर आप सिमुि हैपंपी
देखना िाहते हैं तो उनंहें दीवजए कुछ

ऐसे उपहार जो उनंहें आंतवरक और सचंंी खुशी
दे। इसवलए आप इस फादसंव-िे पर उनंहें कुछ
ऐसे उपहार रेगंयुलर देने का वनिंंय करें, ये उनंहें
सिमुि पसंद आएंगे।
पय्ागप्त िमय दे्: माना वक आप जॉब करते हैं,
घर-बाहर की तमाम वजमंमेदावरयों में वंयसंं रहते
हैं। लेवकन इन सबके बीि आपको याद रखना
िावहए वक एक दौर में आपके पापा भी अपनी
तमाम वंयसंंताओं के बारजूद आपकी खुवशयों और जरंरतों का धंयान रखते
थे, आपको हंसाते और आपके संग खेलते थे। अब आपका फजंव बनता है वक
तमाम वंयसंंताओं के बीि आप अपने पापा के वलए रतंत जररं वनकालें।
पापा को अपनी जॉब या ऑवफस कुलीगंस की मजेदार बातें बताएं, उनके साथ
कभी िेस, लूिो या कैरम खेलें। उनंहें नई तकनीक जैसे रीवियो कॉनंफ्ंंंवसंग,
जूम मीवटंग अटेंि करना, रीवियो कॉवलंग, वंहाटंसएप कॉवलंग आवद वसखाएं।
उनके साथ वफकंम, मौसम या राजनीवत की बातें विसंकस करें। यकीन मावनए,
आपके साथ समय वबता कर उनंहें बहुत खुशी वमलेगी। 
उनकी ििाह को महत्व दे्: दुवनया के जंयादातर वपता िाहते हैं वक उनकी

संतान कोई नया काम करे, कुछ अलग या बडंा
करे तो उनसे मशवररा जरंर ले। इससे उनका
मान बढंता है और उनंहें संतुवंंि वमलती है। जब
आप वकसी मुकंककल कंसथवत में फंस जाएं, वंयापार
या दोसंंों के वकसी झमेले मंे पडं जाएं तो अपने
वपता को पूरी बात बताकर उनसे राय जरंर लें।
इससे आपके और उनके बीि नजदीकी तो
बढंेगी ही साथ ही आपको उनके अनुभर का
लाभ भी वमलेगा। 
उन्हे् महिूि कराएं स्पेशि: आप मन ही मन

अपने वपता का िाहे वजतना समंमान करते हों लेवकन इस समंमान को समय-
समय पर पंंकट करना भी जरंरी है। आपके वपता िाहते हैं वक आप उनंहें
तरजंंो दें और उनकी पंंशंसा करें। आप उनके वलए वरशेष अरसरों पर उनकी
जरंरत की िीजें वगफंट कर सकते हैं, उनके वलए सरपंंाइज पाटंंी का आयोजन
कर सकते हैं, वजसमें उनके दोसंंों को भी वनमंतंंण दे सकते हैं, उनके वलए
रैकेशन पंलान कर सकते हंै। उनके पसंदीदा एतंटर की वफकंम के वलए वटकट
बुक कररा सकते हंै। उनंहें खास महसूस कराने का एक तरीका यह भी है वक
आप घर से वनकलते रतंत उनसे बोल कर जाएं और रापस आएं तो एक बार
उनसे अरकंय वमलें। k
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दरलेशन
शैले्द्् दसंह

सजेशन
दशखर चंि जैन

पुर्षवादी िामारजक मान्यताएं और बनी-बनाई मानरिकता की वजह िे
अरधकतर रपता खामोश ही रहते है्। ऐिा न हो, वे भी अपनी भावनाएं
खुलकर व्यक्त करे्, इिके रलए िंतान को भी पहल करनी चारहए।

डिल्मी गीतो् म्े खूब छलकी्
डपता की कोमल भावनाएं

र रोज सुबह आंख खुलते ही
मोबाइल संकंंीन, वदनभर
लैपटॉप और शाम होते ही
सोशल मीविया पर

सवंंकयता। आज की लाइफसंटाइल में जंयादातर
लोगों का अवधकांश समय वकसी न वकसी
विवजटल संकंंीन के साथ जुडा रहता है।
विवजटल दुवनया में रहने की यह वंयसंंता हमारे
शरीर के वरवभनंन अंगों, वरशेष रंप से आंखों,
गदंवन, पीठ समेत हमारे मन को भी बुरी तरह से
थका रही है। इसे विवजटल थकान या
विवजटल फटीग कहते हैं। इसके कारण आंखों
में जलन, वसरददंव, गदंवन में अकडंन, पीठ में
ददंव, नींद में कमी, विडंविडापन और एकागंंता
में जबदंवसंं कमी देखने को वमलती है। ऐसी
कंसथवत में वरवभनंन पंंकार के योगासन और
योवगक वंंकयाएं, पंंभारी और संराभावरक
समाधान के रंप में भूवमका वनभा सकती हैं।
दरअसल योग केरल शरीर को लिीला बनाने
भर का अभंयास नहीं होता है बकंकक शरीर, मन
और शंंास के बीि संतुलन संथावपत करने की
संपूणंव पदंंवत होती है। यही कारण है वक
विवजटल युग की िुनौवतयों से वनपटने के वलए
योग की उपयोवगता अब पहले से कहीं जंयादा
बढं गई है।
आंखो् की थकान के रिए: विवजटल संकंंीन
पर लगातार देखने से आंखों की मांसपेवशयां
तनारगंंसंं हो जाती हैं। इससे आखों में
सूखापन, धुंधलापन और जलन महसूस हो
सकती है। योग में कुछ सरल नेतंं वंयायाम
आंखों को आराम देने में कारगर माने जाते हंै।
पावमगं यानी दोनों हथेवलयों को आपस में
रगडकर आंखों की बंद पलकों पर रखना।
इससे आंखों को ततंकाल वरशंंाम वमलता है।
इसी पंंकार ऊपर-नीिे, दाएं-बाएं और
गोलाकार वदशा में आंखों को धीरे-धीरे घुमाने
से भी आंखों की मांसपेवशयों को राहत वमलती
है। कुछ वमनटों का यह अभंयास लंबे समय
तक संकंंीन में काम करने रालों के वलए वरशेष
रंप से उपयोगी होता है।

गद्गन-पीठ दद्ग िे राहत के रिए: विवजटल
उपकरणों का उपयोग करते समय अवधकांश
लोग झुककर बैठते हैं, इससे गदंवन, कंधों और
रीढ पर अवतवरतंत दबार पडता है। कई बार यह
कंसथवत ‘टेतंसंट नेक वसंडंंोम’ का रंप ले लेती
है। ऐसे में भुजंगासन, ताडासन, माजंवरी-
वंयाघंंासन और शशांकासन जैसे योगासन रीढं
की लिक को बढाने तथा गदंवन-कंधों के
तनार को कम करने में मदद करते हैं। इसके
अलारा गदंवन  पर दबार िालते हुए दाएं-बाएं
घुमाने से भी आराम वमलता है। वनयवमत
अभंयास से शरीर की मुदंंा (पोसंिर) में सुधार
आता है और लंबे समय तक बैठकर काम
करने की कंंमता बढती है।

मानरिक थकान के रिए : विवजटल दुवनया
में सवंंकयता केरल शरीर को नहीं बकंकक
वदमाग को लगातार सवंंकय रखती है। संदेश,
नोवटवफकेशन, ई-मेल और सोशल मीविया

अपिेट मवंंसषंक को वरशंंाम का अरसर नहीं
देते हंै। पवरणामसंररंप तनार, विंता और
थकान बढने लगती है। योग का सबसे
बडा लाभ यह है वक वंयकंतत को रतंवमान में
रहना वसखाता है। पंंाणायाम और धंयान के
अभंयास मन को शांत करते हंै तथा तनार,
हामंंोन के संंर को कम करने में सहायक
होते हैं। अनुलोम-वरलोम, भंंामरी और
गहरी शंंास का अभंयास कुछ ही वमनटों मंे
मानवसक शांवत पंंदान कर सकता है।
अरनद््ा की िमस्या के रिए: विवजटल

थकान का पंंमुख दुषंपंंभार खराब नींद भी है।
देर रात तक मोबाइल िलाने से नींद का
पंंाकृवतक िकंं बावधत होता है। लोग अवनदंंा के
वशकार हो रहे हंै। ऐसे मंे योग वनदंंा, धंयान और

शंंास आधावरत योगाभंयास शरीर तथा मवंंसषंक
को वरशंंाम अरसंथा में ले जाती है। इससे नींद
जकंदी आने और उसकी गुणरतंंा बेहतर होने
में सहायता वमलती है। अचंछी नींद विवजटल
थकान को काफी हद तक कम करती है।
बढ् रही है योग की स्वीकाय्गता: आज की
विवजटल रकंकसंटाइल के तमाम दुषंपंंभारों को
वजस तरीके से योग दूर करता है, यही कारण है
वक आज कॉपंंोरेट जगत में योग का महतंर
बढता जा रहा है। भारत समेत दुवनया भर की
अनेक कंपवनयां अपने कमंविावरयों के वलए
योग और रेलनेस कायंवकंंम शुरं कर रही हैं।
दरअसल, संरसंथ और तनारमुतंत कमंविारी
अवधक उतंपादक होते हैं। उनकी कायंवकंंमता
बेहतर रहती है। k

आज की रिरजटल दुरनया मे् बढ्ती व्यस््ता हमारे तन-मन
की थकान का प््मुख कारर बनता जा रहा है। ऐिे मे्

अगर आप योग को अपनी रदनचय्ाण का रहस्िा बना ले् तो
रिरजटल थकान और उििे उत्पन्न होने वाले दुष्प््भावो् िे
काफी हद तक बचे रह िकते है्। ऐिे ही कुछ कारगर

योगािनो् और योग गरतरवरधयो् के बारे मे् जारनए।

ज के दौर में हम सभी अभूतपूरंव सुवरधाओं
के संग जी रहे हैं, लेवकन इसके साथ ही
तनार, विंता, अवनदंंा, अरसाद और

जीरनशैली से जुडंे अनेक शारीवरक-मानवसक रोग भी
तेजी से बढं रहे हैं। वंयसंं वदनियंाव, अवनयवमत भोजन,
देर रात तक जागना, मोबाइल और अनंय विवजटल
उपकरणों के संकंंीन का अतंयवधक उपयोग, मानवसक
पंंवतसंपधंाव तथा भारनातंमक असंतुलन वंयकंतत को धीरे-
धीरे शारीवरक ही नहीं मानवसक रंप से भी कमजोर बना
रहे हैं। ऐसे समय में योग, संतुवलत और संरसंथ जीरन
जीने की एक संपूणंव पदंंवत वसखाता है।

भारतीय योग दशंवन मंे योग को
शरीर, मन और िेतना के संतुलन
का वरजंंान माना गया है। महवंषव
पतंजवल ‘योगसूतंं’ में कहते हैं-
‘योगवं ंितंंरृवं ंतवनरोधः।’ अथंावत्
मन की िंिल रृवंंतयों का वनरोध
ही योग है। जब मन शांत और
संतुवलत होता है, तब उसका
सकारातंमक पंंभार शरीर पर भी
वदखाई देता है।
तनाव के दुष्प््भाव: आधुवनक जीरनशैली में आज
अवधकांश रोगों का संबंध केरल शरीर से नहीं, बकंकक
मानवसक तनार से भी है। लगातार तनार की कंसथवत में
शरीर में कोवंटिसोल और एडंंेनेलीन जैसे संटंंेस हामंंोंस
बढं जाते हैं। इससे उचंं रतंतिाप, हंदयगवत और
मानवसक अशांवत बढंने लगती है। लंबे समय तक
तनार बने रहने पर उचंं रतंतिाप, मधुमेह, मोटापा,
पािन वरकार, अवनदंंा और अरसाद जैसी समसंयाएं
वरकवसत हो सकती हैं। वरजंंान के अनुसार तनार की
अरसंथा में वसंपेथेवटक नरंवस वससंटम, अतंयवधक
सवंंकय हो जाता है, जबवक योग शरीर को तनार मुतंत
पंंवतवंंकया की ओर ले जाकर पैरा वसंपेथेवटक नरंवस
वससंटम को सवंंकय करता है। यही कारण है वक
योगाभंयास के बाद वंयकंतत संरयं को अवधक शांत,
हकंका और संतुवलत अनुभर करता है।

शारीररक स्वास्थ्य के रिए योग: योगासन शरीर को
केरल लिीला नहीं बनाते, बकंकक शरीर की आंतवरक
पंंणावलयों को भी संतुवलत करते हैं। वनयवमत योगाभंयास
से मांसपेवशयां मजबूत एरं लिीली बनती हंै।
योगाभंयास से रतंतसंिार बेहतर होता है। शंंसन कंंमता
में सुधार होता है। पािन वंंकया संतुवलत रहती है। रीढं
की लिक और संतुलन बना रहता है। रोग पंंवतरोधक
कंंमता में रृवंंद होती है। योग उचंं रतंतिाप, मधुमेह,
मोटापा और हंदय रोगों जैसी लाइफसंटाइल रोगों में
अतंयंत लाभकारी है।
मानरिक स्वास्थ्य मे् योग: योग, मन को कंसथर और

संतुवलत बनाने का पंंभारी
माधंयम है। आधुवनक जीरन में
विंता, कंंोध, असुरकंंा और
मानवसक थकान सामानंय
समसंयाएं बन िुकी हैं।
योगाभंयास से मन की िंिलता
कम होती है और वंयकंतत में
भारनातंमक संतुलन वरकवसत
होता है। इसके अभंयास से होने
राले मानवसक लाभों में शावमल

हैं- तनार और विंता कम होती है। एकागंंता बढंती है।
नींद की गुणरतंंा सुधरती है। भारनातंमक कंसथरता आती
है। सकारातंमक सोि वरकवसत होती है। आतंमवरशंंास,
धैयंव में रृवंंद होती है।
िंतुरित जीवनशैिी का माग्ग: तैवंंतरीय उपवनषदं में
मनुषंय के अवंंसतंर को पांि कोशों में वरभावजत वकया
गया है- अनंनमय कोश, पंंाणमय कोश, मनोमय कोश,
वरजंंानमय कोश, आनंदमय कोश। योग इन सभी संंरों
पर कायंव करता है। 
कहने का सार है वक आधुवनक जीरनशैली से उतंपनंन
अवधकांश रोगों की शुरंआत मानवसक संंर अथंावत्
मनोमय कोश से होती है। योग शरीर और मन दोनों को
संतुवलत करके वंयकंतत को समगंं संरासंथंय पंंदान करता
है। इसी कारण योग में पंंाणायाम, धंयान और योगवनदंंा
को वरशेष महतंर वदया गया है। k

तनावपूर्ण िीवनशैली से
राहत डदलाए योग

जीिनशैली
अजेश कुमार

योग केवल शारीररक स्वास्थ्य
नही्, मानरिक स्वास्थ्य को

िुधारने मे् भी महत्वपूर्ण
भूरमका रनभाता है। आधुरनक
रवज््ान भी मानता है रक आज

की तनावपूर्ण जीवनशैली िे
उत्पन्न रवरभन्न दुष्प््भावो् िे
बचने और जीवन मे् िंतुलन

बनाए रखने मे् योगमय जीवन
बेहद कारगर रिद्् होता है। 

ये गदिदिदियां ह्ै कारगर
आप अपनी डिडिटल थकान दूर करने के डलए प््डिडदन 10 डिनट का योगा र्टीन िर्र
अपनाएं। इस दौरान आप यहां बिाई िा रही योग गडिडिडियां कर सकिे है्-
4एक डिनट आंखो् के डलए पाडिंग करे् यानी हथेडलयां रगड्कर बंद पलको् पर रखे्।
4एक डिनट गद्दन को िीरे-िीरे चारो् डदशाओ् ि्े घुिाएं।
4एक डिनट िाडासन और इसके साथ ही एक डिनट हाथो् को स्ट््ेच करे्।
4एक डिनट िाि्दरी योगासन और एक डिनट व्याघ््ासन भी करे्।
4दो डिनट अनुलोि-डिलोि प््ाणायाि का अभ्यास करे्।
4एक डिनट भ््ािरी प््ाणायाि करे्।
4एक डिनट आंखे् बंद करके शांि ध्यान िुद््ा िे् बैठे्।

विशेष : अंतरराष््््ीय योग वदिर
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दिव्यज्योदि ‘नंिन’

डिडिटल थकान दूर करने म्े
बहुत कारगर है योगा
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